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Ngoâ Thanh Ñieàn
YÙ ÑÒNH HUAÁN LUYEÄN

I/- Muïc ñích – yeâu caàu :

1. Muïc ñích :

· Nhaèm reøn luyeän cho hoïc sinh yù thöùc toå chöùc kyû luaät, tö theá taùc phong nhanh nheïn, döùt khoaùt, khaån tröông theo taùc phong cuûa ngöôøi quaân nhaân.

· Giuùp cho hoïc sinh hieåu vaø thöïc hieän thaønh thaïo caùc ñoäng taùc, caùc ñoäi hình cô baûn cuûa ñoäi nguõ töøng ngöôøi khoâng coù suùng.

· Laøm cô sôû vaän duïng trong caùc hoaït ñoäng cuûa nhaø tröôøng.

2. Yeâu caàu :

· Naém vöõng kyõ thuaät ñoäng taùc.

· Hoïc ñeán ñaâu vaän duïng thöïc haønh ngay ñeán ñoù.

· Taäp luyeän nghieâm tuùc, haøng nguõ chænh teà vaø coù traät töï.

II/- Noäi dung troïng taâm :

1. Noäi dung : ÑOÄI NGUÕ TÖØNG NGÖÔØI KHOÂNG COÙ SÖÙNG

Vaán ñeà huaán luyeän 1 : Ñoäng taùc nghieâm, nghæ, quay taïi choã.

Vaán ñeà huaán luyeän 2 : Tieán, luøi, qua phaûi, qua traùi, ngoài xuoáng, ñöùng daäy.

Vaán ñeà huaán luyeän 3 : Ñi ñeàu, ñöùng laïi, ñoåi chaân, giaäm chaân.

2. Troïng taâm : Ñoäng taùc nghieâm, nghæ, quay taïi choã. 

III/- Thôøi gian :

     Toång thôøi gian : 4 tieát.

· Leân lôùp lyù thuyeát : 1 tieát.

Giôùi thieäu ñoäng taùc vaø ñoäi maãu.

· Oân luyeän : 2 tieát.

· Hoäi thao, kieåm tra ñaùnh giaù : 1 tieát.

IV/- Toå chöùc vaø phöông phaùp :

1. Toå chöùc :

· Laáy lôùp hoïc laøm ñoäi hình giôùi thieäu.

· Laáy toå, tieåu ñoäi laøm ñôn vò giôùi thieäu.

3. Phöông phaùp :

a/ Ngöôøi daïy :

· Duøng phöông phaùp dieãn giaûi vaø phöông phaùp tröïc quan sinh ñoäng ñeå leân lôùp. Dieãn giaûi tôùi ñaâu thì phaân tích vaø laøm ñoäng taùc tôùi ñoù.

· Tieán haønh laøm maãu ñoäng taùc theo 3 böôùc.

+ Laøm nhanh – Giuùp cho hoïc sinh naém ñöôïc khaùi quaùt ñoäng taùc.

+ Laøm chaäm coù phaân tích (vöøa noùi vöøa thöïc hieän ñoäng taùc).

+ Laøm toång hôïp ñeå hoaøn chænh ñoäng taùc.

          b/ Ngöôøi hoïc : Nghe, nhìn ñoäng taùc maãu cuûa giaùo vieân.

· Taäp töøng cöû ñoäng cuûa ñoäng taùc.

· Hoaøn thieän ñoäng taùc ñaõ taäp.

· Thöôøng xuyeân töï reøn luyeän vaø naâng cao kyõ naêng kyõ xaûo cuûa ñoäng taùc.

           c/ Kieåm tra – ñaùnh giaù :

· Sau oân luyeän kieåm tra, ñaùnh giaù töøng ngöôøi cuûa töøng noäi dung.

· Goïi vaøi hoïc sinh laøm toát vaø khoâng toát leân thöïc hieän ñoäng taùc ñeå phaân tích vaø söûa sai cho nhöõng hoïc sinh coøn yeáu ñeå caùc em töï taäp luyeän theâm.

V/- Thaønh phaàn ngöôøi hoïc :

· Ñoái töôïng : Hoïc sinh khoái 10.

· Soá löôïng :

VI/- Ñòa ñieåm :


Saân tröôøng.

VII/- Baûo ñaûm vaät chaát :

1. Ngöôøi daïy : Giaùo aùn, taøi lieäu giaûng daïy SGK GDQP-10 cuûa Boä Giaùo Duïc & Ñaøo Taïo – Tranh aûnh.

2. Ngöôøi hoïc : Trang phuïc TDTT cuûa tröôøng.

        Ñi giaøy (bata).

KEÁ HOAÏCH OÂN TAÄP
---o0o---
I/- NOÄI DUNG :



Ñoäng taùc cuï theå


3 vaán ñeà huaán luyeän :

- Nghieâm, nghæ, quay taïi choã.

- Tieán, luøi, qua phaûi, qua traùi, ngoài xuoáng, ñöùng daäy.

- Ñi ñeàu, ñöùng laïi, ñoåi chaân, giaäm chaân.

II/- THÔØI GIAN : 4 tieát.

III/- TOÅ CHÖÙC – PHÖÔNG PHAÙP :

· Caù nhaân vaø toå (tieåu ñoäi) ñeå oân luyeän.

· Phöông phaùp :

+ Töï nghieân cöùu ñoäng taùc 10’.

+ Thöïc hieän 3 böôùc :

· Taäp chaäm.

· Taäp nhanh.

· Taäp toång hôïp.

IV/- ÑÒA ÑIEÅM :

      - Caû lôùp

: vò trí A.

- Toå 1 (tieåu ñoäi)
: vò trí B.

- Toå 2


: vò trí C.

- Toå 3


: vò trí D.

V/- PHUÏ TRAÙCH :

· Giaùo vieân phuï traùch chung.

· Toå tröôûng phuï traùch toå.

VI/- KYÙ TÍN HIEÄU :


Nghe nhieàu tieáng coøi
 : taäp trung lôùp ôû vò trí A.


Nghe 2 tieáng coøi
 : giaûi lao.

VII/- VAÄT CHAÁT BAÛO ÑAÛM :


Giaùo aùn.

NOÄI DUNG HUAÁN LUYEÄN
---o0o---
I/- VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN I :



ÑOÄNG TAÙC NGHIEÂM, NGHÆ, QUAY TAÏI CHOÃ.
1. Ñoäng taùc nghieâm:
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a. YÙ nghóa :

· Ñeå reøn luyeän cho quaân nhaân coù taùc phong nghieâm tuùc, tö theá huøng maïnh khaån tröông, ñöùc tính bình tónh nhaãn naïi ñoàng thôøi reøn luyeän yù thöùc kyû luaät thoáng nhaát vaø taäp trung saün saøng nhaän meänh leänh.

b. Khaåu leänh : “NGHIEÂM” – Khoâng coù döï leänh.

· Khi nghe döùt ñoäng leänh “NGHIEÂM” hai goùt chaân ñaët saùt nhau, naèm treân moät ñöôøng ngang thaúng, hai baøn chaân môû roäng 45o (tính töø meùp trong hai baøn chaân) hai ñaàu goái thaúng söùc naëng toaøn thaân doàn ñeàu vaøo hai baøn chaân, ngöïc öôõn, buïng hôi thoùp laïi, hai vai thaêng baèng, hai tay buoâng thaúng, naêm ngoùn tay kheùp laïi vaø cong töï nhieân, ñaàu ngoùn tay caùi ñaët vaøo giöõa ñoát thöù nhaát vaø ñoát thöù hai cuûa ngoùn tay troû, ñaàu ngoùn tay giöõa ñaët ñuùng theo ñöôøng chæ quaàn, ñaàu ngay, mieäng ngaäm, caèm hôi thu veà sau, maét nhìn thaúng.

c. Nhöõng ñieåm caàn chuù yù :

· Ngöôøi khoâng ñoäng ñaäy, khoâng leäch vai.

· Maét nhìn thaúng, neùt maët töôi vui, nghieâm tuùc.

2. Ñoäng taùc nghæ :
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a. YÙ nghóa :
· Ñeå quaân nhaân khi ñöùng trong ñoäi hình ñôõ moûi maø vaãn giöõ ñöôïc tö theá, haøng nguõ nghieâm chænh vaø taäp trung söùc chuù yù.

     b. Khaåu leänh : “NGHÆ” – Khoâng coù döï leänh.

      -     Khi nghe döùt ñoäng leänh “NGHÆ” ñaàu goái traùi hôi chuøng, söùc naëng toaøn thaân doàn vaøo chaân phaûi, thaân treân vaø hai tay vaãn tö theá ñöùng nghieâm, khi moûi trôû veà tö theá nghieâm roài chuyeån sang ñaàu goái chaân phaûi hôi chuøng.

      -     Ñoäng taùc Nghæ hai chaân  môû roäng baèng vai : aùp duïng ñoái vôùi quaân nhaân ñöùng treân taøu haûi quaân vaø khi luyeän taäp theå thao.


3.   Ñoäng taùc quay taïi choã :

      a. YÙ nghóa :


- Ñeå ñoåi höôùng ñoäi hình ñöôïc nhanh choùng, chính xaùc, giöõ ñöôïc vò trí ñöùng, duy trì ñöôïc kyû luaät, traät töï  ñoäi hình.

     3.1 – Ñoäng taùc quay beân phaûi, beân traùi :
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-     Khaåu leänh :“Beân phaûi (traùi) – QUAY” coù döï leänh  vaø ñoäng leänh: “Beân phaûi (traùi) “ laø döï leänh, “Quay” laø ñoäng leänh.

Khi nghe döùt ñoäng leänh “Quay” thöïc hieän 2 cöû ñoäng sau :

Cöû ñoäng 1 :

· Thaân treân vaãn giöõ ngay ngaén, hai goái thaúng töï nhieân, laáy goùt chaân phaûi (traùi) vaø muõi baøn chaân traùi (phaûi) laøm truï (quay veà beân naøo thì duøng goùt chaân aáy vaø muõi chaân kia laøm truï) phoái hôïp vôùi söùc xoay cuûa thaân ngöôøi, xoay ngöôøi sang phaûi (traùi) 90 o , söùc naëng toaøn thaân doàn vaøo chaân phaûi (traùi).

Cöû ñoäng 2 :

· Ñöa chaân traùi (phaûi) leân thaønh tö theá ñöùng nghieâm.

3.2 – Ñoäng taùc quay ñaèng sau :

      - Khaåu leänh : “Ñaèng sau – Quay”, coù döï leänh vaø ñoäng leänh : “Ñaèng sau” laø döï leänh, “Quay” laø ñoäng leänh.

Nghe döùt ñoäng leänh “Quay” thöïc hieän 2 cöû ñoäng sau :

Cöû ñoäng 1 :

· Thaân treân vaãn giöõ ngay ngaén, hai goái thaúng töï nhieân, duøng goùt chaân traùi, muõi baøn chaân phaûi laøm truï phoái hôïp vôùi söùc xoay toaøn thaân xoay ngöôøi quay sang beân traùi veà sau 180 o, söùc naëng toaøn thaân doàn vaøo chaân traùi, khi quay xong ñaët caû baøn chaân xuoáng ñaát.

Cöû ñoäng 2 :


Ñöa chaân phaûi leân thaønh tö theá ñöùng nghieâm.

· Nhöõng ñieåm caàn chuù yù :

+ Khi nghe döï leänh, ngöôøi khoâng chuaån bò ñaø tröôùc ñeå quay.

+ Khi ñöa chaân phaûi (traùi) leân khoâng ñöa ngang ñeå daäp goùt.

+ Quay sang höôùng môùi söùc naëng toaøn thaân doàn chaân laøm truï ñeå ngöôøi ñöùng vöõng ngay ngaén.

+ Khi quay hai baøn tay ôû tö theá ñöùng nghieâm.

II/- VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN II :



TIEÁN, LUØI, QUA PHAÛI, NGOÀI XUOÁNG, ÑÖÙNG DAÄY.

1. Tieán, luøi, qua phaûi, qua traùi.

a. YÙ nghóa :

Ñeå ñieàu chænh ñoäi hình trong cöï ly ngaén trong voøng 5 böôùc trôû laïi ñöôïc nhanh choùng traät töï vaø thoáng nhaát.

1.1 – Ñoäng taùc tieán, luøi :

a/ Ñoäng taùc tieán :

· Khaåu leänh : “Tieán x böôùc – böôùc” coù döï leänh vaø ñoäng leänh, “Tieán x böôùc” laø döï leänh, “böôùc” laø ñoäng leänh.

· Khi nghe döùt ñoäng leänh “böôùc” chaân traùi böôùc leân tröôùc roài ñeán chaân phaûi böôùc tieáp theo (ñoä böôùc ñi ñeàu : 60 – 65 cm), hai tay vaãn giöõ nhö khi ñöùng nghieâm. Khi tieán ñuû soá böôùc qui ñònh thì ñöùng laïi ñöa chaân phaûi (traùi) leân ñaët saùt goùt chaân traùi (phaûi) thaønh tö theá ñöùng nghieâm.

b/ Ñoäng taùc luøi :

· Khaåu leänh : “Luøi x böôùc – böôùc” coù döï leänh vaø ñoäng leänh “Luøi x böôùc” laø döï leänh, “böôùc” laø ñoäng leänh.


· Khi nghe döùt ñoäng leänh “böôùc” chaân traùi luøi tröôùc roài ñeán chaân phaûi, hai tay vaãn ôû tö theá ñöùng nghieâm. Khi luøi ñuû soá böôùc qui ñònh thì ñöùng laïi, ñöa chaân phaûi (traùi) veà ñaët saùt chaân traùi (phaûi), thaønh tö theá ñöùng nghieâm.

1.2 – Ñoäng taùc qua phaûi, qua traùi :

· Khaåu leänh : “Qua phaûi (traùi) x böôùc – böôùc” coù döï leänh vaø ñoäng leänh, “Qua phaûi (traùi) x böôùc” laø döï leänh, “böôùc” laø ñoäng leänh.

· Khi nghe döùt ñoäng leänh “böôùc” thì di chuyeån sang phaûi (traùi) moãi böôùc roäng baèng vai (tính töø 2 meùp ngoaøi cuûa 2 goùt chaân). Böôùc qua beân naøo thì chaân beân ñoù böôùc tröôùc vaø töøng böôùc keùo chaân kia veà thaønh tö theá nghieâm roài môùi böôùc tieáp böôùc khaùc, böôùc ñuû soá böôùc qui ñònh roài döøng laïi.

· Nhöõng ñieåm chuù yù :

· Cöï ly treân 5 böôùc phaûi laøm ñoäng taùc ñi ñeàu hoaëc hoaëc chaïy ñeàu, khi luøi hoaëc qua phaûi, qua traùi treân 5 böôùc phaûi quay veà höôùng môùi ñi ñeàu hoaëc chaïy ñeàu.

· Tieán, luøi ñoä daøi moãi böôùc nhö ñi ñeàu.

2. Ngoài xuoáng, ñöùng daäy :
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a. YÙ nghóa :

Ñeå vaän duïng trong khi hoïc taäp nghe noùi chuyeän ôû ngoaøi trôøi hoaëc trong hoäi tröôøng ( khoâng coù gheá) ñöôïc thoáng nhaát traät töï.

– Ñoäng taùc ngoài xuoáng :

· Khaåu leänh : “NGOÀI XUOÁNG” –Khoâng coù döï leänh.

Khi nghe döùt ñoäng leänh “Ngoài xuoáng” thöïc hieän 2 cöû ñoäng.

Cöû ñoäng 1 :

· Chaân traùi ñöùng nguyeân, chaân phaûi baét cheùo qua chaân traùi baøn  chaân phaûi, ñaët saùt baøn chaân traùi, goùt chaân phaûi ñaët ngang khoaûng 1/2  baøn chaân traùi veà tröôùc.

Cöû ñoäng 2 :

· Ngoài xuoáng, hai chaân baét cheùo nhau, hai ñaàu goái môû roäng baèng vai hoaëc hai chaân môû roäng baèng vai (hai baøn chaân vaø hai ñaàu goái môû roäng baèng vai). Hai caùnh tay cong töï nhieân, hai khuyûu tay ñaët leân hai ñaàu goái, baøn tay traùi naém coå tay phaûi, baøn tay phaûi naém töï nhieân baøn tay höôùng leân treân. Khi moûi thì ñoåi tay phaûi naém coå tay traùi.

– Ñoäng taùc ñöùng daäy :

· Khaåu leänh : “Ñöùng daäy” – khoâng coù döï leänh.

· Khi nghe döùt ñoäng leänh “Ñöùng daäy”, thöïc hieän hai cöû ñoäng sau :

Cöû ñoäng 1 :

· Ngöôøi ñang ôû tö theá ngoài hai chaân baét cheùo nhau (neáu ngoài hai chaân môû roäng baèng vai thì phaûi trôû veà tö theá ngoài hai chaân baét cheùo nhau) hai baøn tay naém laïi choáng xuoáng ñaát (mu baøn tay höôùng veà phía tröôùc) phoái hôïp vôùi hai chaân ñaåy ngöôøi ñöùng thaúng daäy.

Cöû ñoäng 2 :

· Ñöa chaân phaûi veà vò trí cuõ ñaët saùt chaân traùi thaønh tö theá ñöùng nghieâm.

III/- VAÁN ÑEÀ HUAÁN LUYEÄN III :



ÑI ÑEÀU, ÑÖÙNG LAÏI, ÑOÅI CHAÂN, GIAÄM CHAÂN.

1. Ñi ñeàu, ñöùng laïi, ñoåi chaân trong khi ñi :

a. YÙ nghóa :

Duøng khi di chuyeån ñoäi hình, di chuyeån vò trí coù traät töï bieåu hieän söï thoáng nhaát, huøng maïnh, nghieâm trang cuûa quaân ñoäi.

1.1 – Ñoäng taùc ñi ñeàu :
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· Khaåu leänh : “Ñi ñeàu – böôùc” coù döï leänh vaø ñoäng leänh, “ñi ñeàu” laø döï leänh, “böôùc” laø ñoäng leänh.

· Khi nghe döùt ñoäng leänh “böôùc” thöïc hieän hai cöû ñoäng sau :

Cöû ñoäng 1 :

· Chaân traùi böôùc leân caùch chaân phaûi 75 cm (tính töø 2 goùt baøn chaân). Ñaët goùt chaân roài ñaët caû baøn chaân xuoáng ñaát, söùc naëng thaân ngöôøi doàn vaøo chaân traùi, chaân phaûi ñaàu goái thaúng ; ñoàng thôøi tay phaûi ñaùnh ra phía tröôùc, khuyûu tay gaäp laïi hôi naâng leân, caùnh tay döôùi gaàn thaønh moät ñöôøng thaêng baèng, naém tay hôi uùp xuoáng, meùp döôùi cuûa naém tay cao ngang meùp treân thaét löng to (neáu laáy khôùp xöông thöù 3 cuûa ngoùn troû laøm chuaån thì cao ngang khoaûng giöõa cuùc aùo thöù 2 vaø 3 tính töø treân xuoáng) khôùp xöông thöù ba cuûa ngoùn tay troû caùch thaân ngöôøi 20 cm thaüng vôùi ñöôøng khuy aùo.

· Tay traùi ñaùnh veà sau thaúng töï nhieân loøng baøn tay quay vaøo trong, maét nhìn thaúng.

Cöû ñoäng 2 :

· Chaân phaûi böôùc leân caùch chaân traùi 75 cm , tay traùi ñaùnh ra phía tröôùc nhö tay phaûi, tay phaûi ñaùnh ra phía sau nhö tay traùi ôû cöû ñoäng 1. Cöù nhö vaäy chaân noï tay kia böôùc vôùi toác ñoä 110 böôùc/1 phuùt.

1.2 – Ñoäng taùc ñöùng laïi : 

· Khaåu leänh : “Ñöùng laïi – Ñöùng”, coù döï leänh vaø ñoäng leänh “Ñöùng laïi” laø döï leänh, “Ñöùng” laø ñoäng leänh.

(Döï leänh vaø ñoäng leänh ñeàu rôi vaøo chaân phaûi).

Khi nghe döùt ñoäng leänh “Ñöùng” thöïc hieän 2 cöû ñoäng sau :

Cöû ñoäng 1 :

· Chaân traùi böôùc leân moät böôùc (baøn chaân ñaët cheách sang traùi 22,5o).

Cöû ñoäng 2 :

· Chaân phaûi ñöa leân ñaët saùt vôùi chaân traùi (baøn chaân cheách sang phaûi 22,5o) hai tay ñöa veà thaønh tö theá ñöùng nghieâm.

· Nhöõng ñieåm chuù yù :

· Khi ñaùnh tay ra phía tröôùc giöõ ñuùng ñoä cao.

· Ñaùnh tay ra phía sau thaúng töï nhieân.

· Giöõ ñuùng ñoä daøi böôùc vaø toác ñoä ñi.

· Ngöôøi ngay ngaén, khoâng nhìn xung quanh, khoâng noùi chuyeän.

· Maét nhìn thaúng, neùt maët töôi vui.

1.3 – Ñoäng taùc ñoåi chaân trong khi ñi :

· Khi ñang ñi ñeàu thaáy sai nhòp ñi chung cuûa ñoäi hoaëc sai nhòp hoâ cuûa ngöôøi chæ huy thì phaûi ñoåi chaân ngay.

Ñoäng taùc ñoåi chaân coù 3 cöû ñoäng :

Cöû ñoäng 1 :


Chaân traùi böôùc leân moät böôùc.

Cöû ñoäng 2 :


Chaân phaûi böôùc tieáp 1 böôùc ngaén (böôùc ñeäm) ñaët sau goùt chaân traùi, duøng muõi baøn chaân phaûi laøm truï, chaân traùi böôùc nhanh veà phía tröôùc 1 böôùc ngaén, hai tay hôi döøng laïi khoâng ñaùnh.

Cöû ñoäng 3 :


Chaân phaûi böôùc leân phoái hôïp vôùi ñaùnh tay, ñi theo nhòp böôùc thoáng nhaát.

· Nhöõng ñieåm chuù yù :

+ Khi thaáy ñi sai nhòp chung phaûi ñoåi chaân ngay.

+ Khi ñoåi chaân khoâng nhaûy coø.

+ Tay, chaân phoái hôïp nhòp nhaøng.

2. Giaäm chaân, ñoåi chaân, ñang giaäm chaân ñöùng laïi vaø ñi ñeàu :

a. YÙ nghóa :

· Ñeå ñieàu chænh ñoäi hình trong khi ñi ñöôïc nhanh choùng vaø traät töï.

2.1 – Ñoäng taùc giaäm chaân taïi choã :

[image: image6.png]



-  Khaåu leänh : “Giaäm chaân – giaäm” coù döï leänh vaø ñoäng leänh, “Giaäm chaân” laø döï leänh, “giaäm” laø ñoäng leänh.

Khi nghe döùt ñoäng leänh “giaäm” thöïc hieän hai cöû ñoäng sau :

Cöû ñoäng 1 :

Chaân traùi co leân muõi baøn chaân caùch maët ñaát 20 cm roài ñaët xuoáng, ñoàng thôøi tay phaûi ñaùnh veà phía tröôùc, tay traùi ñaùnh veà sau nhö ñi ñeàu.

Cöû ñoäng 2 :


Chaân phaûi nhaác leân roài ñaët xuoáng nhö chaân traùi ñoàng thôøi tay traùi ñaùnh veà tröôùc, tay phaûi ñaùnh veà sau nhö ñi ñeàu cöù nhö vaäy chaân noï tay kia phoái hôïp nhòp nhaøng giaäm chaân taïi choã.

2.2 – Ñoäng taùc ñoåi chaân trong khi ñang giaäm chaân :

Khi thaáy giaäm sai so vôùi nhòp ñeám phaûi laøm ñoäng taùc ñoåi chaân ngay.

Ñoäng taùc ñoåi chaân goàm 3 cöû ñoäng :

Cöû ñoäng 1 :


Chaân traùi giaäm 1 böôùc döøng laïi.

Cöû ñoäng 2 :


Chaân phaûi giaäm lieân tieáp 2 böôùc taïi choã (2 tay ñaùnh coù döøng laïi).

Cöû ñoäng 3 :


Chaân traùi giaäm 1 böôùc, roài 2 chaân thay nhau giaäm theo nhòp hoâ thoáng nhaát.

2.3 – Ñoäng taùc ñöùng laïi khi ñang giaäm chaân :

- Khaåu leänh : “Ñöùng laïi – ñöùng” coù döï leänh vaø ñoäng leänh  “Ñöùng laïi” laø döï leänh, “ñöùng” laø ñoäng leänh.

(Döï leänh vaø ñoäng leänh ñeàu rôi vaøo chaân phaûi)

Khi nghe döùt ñoäng leänh thöïc hieän 2 cöû ñoäng sau :



       Cöû ñoäng 1 :




Chaân traùi giaäm tieáp moät böôùc (tay vaãn ñaùnh nhö ñi ñeàu).



       Cöû ñoäng 2 :

Chaân phaûi ñöa veà ñaët saùt chaân traùi, ñoàng thôøi hai tay ñöa veà thaønh tö theá ñöùng nghieâm.

· Nhöõng ñieåm chuù yù :

+ Khi ñoåi chaân, tay chaân phoái hôïp nhòp nhaøng.

+ Khi ñaët baøn chaân xuoáng ñaát, ñaët muõi baøn chaân xuoáng tröôùc, roài ñaët caû baøn chaân.

QUAÙ TRÌNH HUAÁN LUYEÄN

	S

TT
	NOÄI DUNG  THÔØI GIAN
	YEÂU CAÀU
	PHÖÔNG PHAÙP TIEÁN HAØNH
	VAÄT CHAÁT

	
	
	
	GIAÙO VIEÂN
	HOÏC SINH
	

	1
	- Thuû tuïc

- Thôøi gian : 10’
	- Giôùi thieäu caùc qui ñònh, haïn khoa muïc phöông aùn cuûa baøi taäp.
	- Nhaän lôùp : naém sæ soá.

- Kieåm tra taùc phong.

- Haï khoa muïc.

- Phoå bieán caùc qui ñònh.

- Phoå bieán baøi giaûng.
	- OÅn ñònh, traät töï.

- Nghe, nhìn.

- Neâu caâu hoûi thaéc maéc.
	Giaùo aùn.

	2
	Phaàn : Huaán luyeän chính.

1. Nguyeân taéc chung.

   Thôøi gian :
	- Naém vöõng phöông phaùp, trình töï, yeáu lónh kyõ thuaät.
	- Neâu teân baøi taäp.

- Giaûng trình töï döùt ñieåm töøng noäi dung.

- Kieåm tra nhaän thöùc traû lôøi thaéc maéc – nhaän xeùt.
	- Theo doõi naém chaéc phöông phaùp, trình töï giaùo vieân giaûng phaàn nguyeân taéc. 

- Tö duy vaø neâu caâu hoûi thaéc maéc.
	Giaùo aùn.

	
	2. Ñoäng taùc cuï theå.

a. Vaán ñeà huaán luyeän 1.

- Ñoäng taùc nghieâm nghæ.

- Thôøi gian :
	- Naém chaéc phöông phaùp trình töï giaûng VÑHL 1.

+ Ñoäng taùc nghieâm nghæ.
	- Neâu teân VÑHL1 : Thôøi gian.

- Giaûng tröôøng hôïp vaän duïng.

- Höôùng daãn ñoäng taùc (laøm maãu 3 böôùc).

- Luyeän taäp.

- Nhaän xeùt ñaùnh giaù.             
	- Nghe, theo doõi, naém chaéc phöông phaùp vaø trình töï VÑHL1.

- Tö duy vaø neâu caâu hoûi.
	Giaùo aùn.

	
	3. Vaán ñeà huaán luyeän 2.

- Ñoäng taùc quay taïi choã.
	- Naém chaéc phöông phaùp, trình töï HL1 vaø tieáp thu vaän duïng vaøo VÑHL2.
	- Neâu teân VÑHL2, thôøi gian.

- Höôùng daãn ñoäng taùc (laøm maãu 3 böôùc).

- Luyeän taäp.

- Nhaän xeùt.
	- Nghe, theo doõi, naém chaéc phöông phaùp vaø trình töï  VÑHL2.

- Vaän duïng ñoäng taùc nghieâm vaøo VÑHL2.

- Tö duy, neâu caâu hoûi.
	Giaùo aùn.

	
	- Phaàn keát thuùc.

- Thôøi gian.
	- Hoaøn thieän toång hôïp VÑHL1&2.

- Ñaùnh giaù nhöõng vieäc laøm ñöôïc vaø chöa ñöôïc.
	- Taäp trung lôùp.

- Heä thoáng toaøn baøi.

- Neâu öu ñieåm vaø khuyeát ñieåm cuûa quaù trình hoïc.

- Bieåu döông hoïc sinh toát, ñoäng vieân hoïc sinh yeáu.
	- Nghe, quan saùt.

- Ñaùnh giaù vaø töï ñaùnh giaù baèng phöông phaùp thaûo luaän vaø thöïc haønh ñoäng taùc.
	Giaùo aùn.


BAØI 1
VIEÄT NAM ÑAÙNH GIAËC GIÖÕ NÖÔÙC

I. QUAÙ TRÌNH LS GIÖÕ NÖÔÙC CUÛA DT VIEÄT NAM:
1/  Nhöõng cuoäc chieán tranh giöõ nöôùc ñaàu tieân 

DT VN baét ñaàu döïng nöôùc vaø  giöõ nöôùc caùch ñaây 4000 naêm :

Cuoäc khaùng chieán choáng quaân taàn vaøo TK III tröôùc coâng nguyeân .

TK II tröôùc coâng nguyeân , An Döông Vöông ñaùnh Trieäu Ñaø.

2/  Hôn 1000 naêm ñaáu tranh giaønh laïi ñoäc laäp: 

Döôùi aùch thoáng trò cuûa chính quyeàn ñoâ hoä , ND ta ñaõ quyeát giöõ gìn baûn saéc DT vaø ñaõ ñöùng leân ñt giaønh ñoäc laäp DT . Tieâu bieåu laø caùc cuoäc khôûi nghóa cuûa : hai baø Tröng , Baø Trieäu , Lí Bí , Trieäu Quang Phuïc , Mai Thuùc Loan , Phuøng Höng , Döông Khanh , Khuùc Thöøa Duï … 906 ND ta ñaõ giaønh quyeàn töï chuû .

Döôùi söï laûnh ñaïo cuûa Döông Ñình Ngheä ( 931 ) , Ngoâ Quyeàn ( 938 ) . Vôùi chieán thaéng Baïch Ñaèng ( 938 ) Ls DT ta böôùc vaøo kæ nguyeân môùi : kæ nguyeân ÑLDT .

3/  Caùc cuoäc chieán tranh giöõ nöôùc töø TK X ñeán TK XIX
Töø khi Ngoâ Quyeàn leân laøm vua vaø töø ñoù traûi qua caùc trieàu ñaïi : Ñinh , Tieàn Leâ , Lí , Traàn Hoà vaø Leâ Sô ( TK Xñeán TK XV ) vôùi Kinh Ñoâ Thaêng Long laø 1 quoác gia cöôøng thònh ôû chaâu AÙ , laø moät trong nhöõng thôøi kì pt röïc rôû nhaát cuûa ñaát nöôùc  : Thôøi kì vaên minh ñaïi Vieät . Nhöng trong giai ñoaïn ls naøy , khoâng moät TK naøo DT ta khoâng phaûi choáng ngoaïi xaêm :

Naêm 981 , ñaùnh tan cuoäc xaêm laêng laàn I cuûa quaân Toáng do Leâ Hoaøn laõnh 

ñaïo. TK XI (1075-1077) döôùi trieàu Lí moä laàn nöõa DT ta giaønh thaéng lôïi veû  vang trong cuoäc khaùng chieán choáng Toáng .

TKXIII ( 1258 – 1288 ) , ba laàn oanh lieät chieán thaéng Moâng – Nguyeân . Nhöõng chieán coâng laãy löøng ôû : Ñoâng Boä Ñaàu , Haøm Töû , Chöông Döông , Taây keát , Vaïn Kieáp vaø Baïch Ñaèng maõi löu tryueàn söû saùch , Luoân laø nieàm kieâu haûnh cuûa DT .

Ñaàu TK XV quaân Minh xaêm löôïc , nhaø Hoà thaát baïi nhöng caùc cuoäc khôûi nghóa cuûa phong traøo yeâu nöôùc vaãn pt nhö : Lam Sôn ( Leâ Lôïi vaø Ngyueãn Traûi laûnh ñaïo) , Traän Chi Laêng – Xöông Giang noåi tieáng naêm 1472 ñaõ keát thuùc 10 naêm kieân trì vaø anh duõng cuûa ND caû nöôùc.

Cuoái TK XIII , DT ta laïi hai laàn choáng ngoaïi xaêm : 1785 , chieán thaéng raïch Gaàm – Xoaøi Muùt , xuaân kæ daäu 1789chieán thaéng Ngoïc Hoài – Ñoáng Ña nhöõng chieán coâng baát dieät ñeàu do Quang Trung – Nguyeãn Heäu chæ huy .

4/  Gaàn moät TK ñaáu tranh giaûi phoùng DT laät ñoå cheá ñoä thuoäc ñòa nöûa phong kieán:

Thaùng 9 / 1858 , Phaùp tieán coâng Ñaø Naúng , nhaø Nguyeãn ñaàu haøng giaëc , Naêm 1884 Phaùp hoaøn toaøn ñoââ hoä nöôùc ta .

Nhieàu phong traøo khaùng chieán ñaõ noåi leân tieâu bieåu laø : caùc cuoäc khôûi nghóa do Tröông Coâng Ñònh , Nguyeãn Trung Tröïc , Ñinh Coâng Traùng , Phan Ñình Phuøng , Hoaøn Hoa Thaùm laûnh ñaïo nhöng cuoái cuøng ñeàu thaát baïi . Nguyeân nhaân do thieáu söï laûnh ñaïo cuûa moät giai caáp tieân tieán , ñöôøng loái ñuùng ñaén , phuø hôïp vôùi ñieàu kieän môùi cuûa thôøi ñaïi .

Naêm 1930 , Daûng cuûa giai caáp coâng nhaân ra ñôøi d0 laûnh tuï Nguyeãn Aùi Quoác  saùng laäp laø moät söï kieän troïng ñaïi , ñaùnh daáu moät böôùc ngoaëc vó ñaïi cuûa CM Vieät Nam . Töø ñaây CM Vieät Nam traûi qua caùc cao traøo 1930 – 1931 ; 1936 – 1939 ; 1940 – 1945 , vaø vôùi thaéng lôïi röïc rôõ cuûa CM thaùng taùm , Nöôùc Vieät Nam daân chuû coäng hoaø ra ñôøi – nhaø nöôùc daân chuû nhaân daân ñaàu tieân ôû Ñoâng Nam AÙ .

5/  Cuoäc khaùng chieán choáng Phaùp ( 1945 – 1954 ):   

23 / 9 / 1945 , Phaùp xaêm löôïc laàn hai , traéng trôïn gaây haán ôû Saøi  Goøn , döôùi söï giuùp söùc cuûa quaân Anh .

Döôùi söï laûnh ñaïo taøi tình cuûa Chuû Tòch Hoà Chí Minh vaø TW Ñaûng , ñaõ daây maâu thuaãn cho keû thuø , tranh thuû hoøa hoaõn vôùi Phaùp , ñaåy 20 vaïn quaân Töôûng veà nöôùc chuaån bò khaùng chieán laâu daøi vôùi thöïc daân Phaùp .

Ngaøy 20 / 12 / 1946 , Baùc Hoà ñoïc lôøi keâu goïi toaøn quoác khaùng chieán “ Thaø hi sinh taát caû chöù khoâng chòu maát nöôùc , khoâng chòu laøm noâ leä” . Ñaùp öùng lôøi keâu goïi cuûa Baùc , töø 1947 – 1954 , quaân daân ta ñaõ laäp ñöôïc nhieàu chieán coâng , laøm thaát baïi nhieàu cuoäc haønh binh lôùn cuûa Phaùp treân khaép caùc maët traän . Tieâu bieåu laø: 

· Chieán thaéng Vieät Baéc thu ñoâng 1947 .

· Chieán thaéng bieân giôùi 1950 .

· Chieán thaéng taây baéc 1952 .

Cuoái cuøng laø chieán cuoäc ñoâng xuaân ( 1953 – 1954 ) vôùi ñænh cao laø chieán dòch ÑBP , daãn tôùi vieäc lí hieäp ñònh Giô – ne – vô naêm 1954 giaûi phoùng hoaøn toaøn mieàn Baéc nöôùc ta.

6/  Cuoäc khaùng chieán choáng Mó cöùu nöôùc: 

ÑQ Mó phaù hoaïi hieäp ñònh , haát caúng Phaùp , ñoäc chieám MN , döïng leân chính quyeàn tay sai NÑD , bieán MN thaønh    thuoäc ñòa kieåu môùi , thaønh caên cöù QS cuûa Mó , nhaèm chia caét laâu daøi nöôùc ta .

1960 , phong traøo ñoàng khôûi ôû MN buøng noå vaø lan roäng . Maët traän DTGPMN ra ñôøi , MB xaây döïng CNXH laø haäu phöông lôùn cuûa MN . 1961 – 1965 , quaân daân ta ñaõ ñaùnh baïi chieán löôïc “ chieán tranh ñaëc bieät” cuûa Mó .

1965 – 1968 , vaø ñaëc bieät laø ñoøn tieán coâng maäu thaân ( 1968 ) cuûa quaân vaø daân ta ñaõ laøm phaù saûn chieán löôïc “ Chieán tranh cuïc boä” vaø buoäc Mó ñaøm phaùn vôùi ta ôû hoäi nghò Pa – ri .

Mó tieáp tuïc chính saùch “ Vieät Nam hoaù chieán tranh” , môõ roäng chieán tranh sang Laøo vaø Cam Pu chia , ND ba nöôùc ñaõ cuøng nhau ñaùnh tan cuoäc haønh quaân cuûa Mó nguïy . Naêm 1972 , vôùi chieán coâng xuaát saéc , phaù tan cuoäc taäp kích baèng B52 vaøo MB , buoäc Mó phaûi kí hieäp ñònh Pa-ri .

Ñaïi thaéng muøa xuaân 1975 , chieán dòch Hoà Chí Minh lòch söû ñaõ keát thuùc , chaám döùt vónh vieãn aùch thoáng trò hôn 1000 naêm cuûa chuû ngóa ÑQ .

7/  Chieán tranh baûo veä toå quoác ôû bieân giôùi: 

Sau chieán thaéng 1975 , boïn phaûn ñoäng baét ñaàu xaêm löôïc bieân giôùi , gaây neân nhöõng toäi aùc mang rôï ñôùi ND ta . Muøa xuaân 1979 , quaân vaø daân ta ñaõ giaønh nhöõng thaéng lôïi oanh lieät , baûo veä vöõng chaéc bieân giôùi toå quoác , giuùp ND CPC khoûi hoïa dieät chuûng .

II. NHÖÕNG TRUYEÀN THOÁNG VEÛ VANG CUÛA DT TRONG SÖÏ NGHIEÄP ÑAÙNH GIAËC GIÖÕ NÖÔÙC:
1. Döïng nöôùc ñi ñoâi vôùi giöõ nöôùc :

Nöôùc ta ôû vaøo moät vò trí chieán löôïc quan troïng trong vuøng ÑNAÙ , neân coù nhieàu theá löïc  xaêm löôïc theøm khaùc vaø doøm ngoù . Vì vaäy ngay töø buoåi ñaàu döïng nöôùc , giöõ nöôùc laø moät nhu caàu caáp thieát . Döïng nöôùc ñi ñoâi vôùi giöõ nöôùc laø moät quy luaät toàn taïi vaø phaùt trieån cuûa DT ta .Töø cuoái TK III tröôùc coâng nguyeân ñeán nay , vôùi gaàn 20 cuoäc chieán tranh , haøng traêm cuoäc khôûi nghóa , coäng laïi ñeán treân 12 TK , coù nhöõng TK ND ñaõ nhieàu laàn ñöùng leân ñaùnh giaëc .

Toùm laïi , ND ta thôøi naøo cuõûng vaäy , döïng nöôùc ñi ñoâi vôùi giöõ nöôùc laø nhieäm vuï thöôøng xuyeân vaø caáp thieát  .

2/  Laáy nhoû choáng lôùn , laáy ít ñòch nhieàu: 

Trong lòch söû ñaáu tranh giöõ nöôùc , haàu nhö caùc cuoäc chieán tranh ñeàu dieãn ra trong hoaøn caûnh heát söùc cheânh leäch . Keû thuø laø nhöõng nöôùc lôùn , coù khaû naêng huy ñoäng löïc löôïng , trang bò vaø chi vieän lôùn cho chieán tranh . Ngöôïc laïi , nöôùc ta nhoû , daân khoâng ñoâng , khaû naêng huy ñoäng quaân ñoäi coù haïn , kinh teá thöôøng xuyeân bò chieán tranh taøn phaù naëng neà .


Söï cheânh leäch tieâu bieåu :

· TK XI , chieán tranh choáng toáng , nhaø Lí coù 10 vaïn quaân , keû thuø coù 30 vaïn .

· TK XIII , khaùng chieán choáng Moâng – Nguyeân , nhaø Traàn coù 20-30 vaïn quaân , keû thuø coù tôùi 50-60 vaïn quaân .

· Thôøi choáng Thanh , Quang Trung coù 10 vaïn , keû thuø coù tôùi 29 vaïn .

· Trong khaùng chieán choáng Phaùp , Mó veà löïc löôïng vaø ñaëc bieät laø veà trang bò vuõ khí ta thua keùm raát nhieàu .

Nhöng cuoái cuøng , moïi theá löïc xaêm löôïc , baát keå theá löïc to lôùn nhö theá naøo cuõng khoâng thaéng ñöôïc DT Vieät Nam trong söï nghieäp ñaáu tranh giöõ nöôùc .

Suoát hôn 4000 naêm qua , daãu keû thuø laø ai ñi nöõa , laém möu  nhieàu keá , duø laø nhöõng ñoäi quaân löøng danh treân theá giôùi , vaãn khoâng traùnh khoûi thaát baïi thaûm haïi taïi Vieät Nam . DT Vieät Nam luoân hieåu ñòch hieåu ta , bieát laáy nhoû thaéng lôùn , laáy ít thaéng nhieàu , laáy chaát löôïng thaéng soá löôïng  , bieát phaùt huy söùc maïnh toång hôïp cuûa toaøn daân ñaùnh giaëc giöõ nöôùc .

3/  truyeàn thoáng yeâu nöôùc noàng naøn , tinh thaàn chieán ñaáu hy sinh vì ñoäc laäp töï do:
DT ta coù moät truyeàn thoáng quyù baùo ñoù laø loøng yeâu nöôùc noàng naøn , coù tình caûm queâ höông ñaát nöôùc gaén boù thieát tha , ai cuûng hieåu nöôùc maát thì nhaø tan , vì vaäy caùc theá heä ñeàu ñöùng leân ñaùnh giaëc giöõ nöôùc . 

Trong lòch söû coù bieát bao anh huøng lieät só , bieát bao ngöôøi ñaõ hi sinh vì ÑLDT :

· Phuø Ñoång Thieân Vöông , “ tre giaø ngöïa saét” ñaùnh ñuoåi giaëc Aân 

· Hai baø Tröng vôùi lôøi theà soâng haùt 

· Baø Trieäu : “ Muoán cöôõi côn gioù maïnh , ñaïp luoàng soùng döõ , cheùm caù kình ôû bieån ñoâng ñaùnh ñuoåi quaân Ngoâ , giaønh laïi giang san , côûi aùch noâ leä , chöù khoâng chòu khom löng laøm tì thieáp ngöôøi ta”

· Traàn Quoác Toaûn boùp naùt quaû cam 

· Traàn Bình Troïng : “ thaø laøm ma nöôùc Nam chöù khoâng theøm laøm vua ñaát Baéc” 

· Nguyeãn Trung Tröïc : “ bao giôø ngöôøi taây nhoå heát coû nöôùc Nam thì môùi heát ngöôøi Nam ñaùnh Taây: 

· Beá Vaên Ñaøn , Toâ Vónh Vieän , Phan Ñình Gioùt chaúng tieác thaân vì nöôùc 

· Nguyeãn Vaên Troãi hieân ngang tröôùc phaùp tröôøng 

· Nguyeãn Vieát Xuaân : “ Nhaèm thaúng quaân thuø maø baén” 

Ñoù laø nhöõng bieåu töôïng saùng ngôøi veà loøng yeâu nöôùc , maõi maõi khoâng bao giôø phai trong kí öùc ngöôøi Vieät Nam . Bvaø vì theá “ Khoâng coù gì quyù nôn ñoäc laäp töï do” sôùm trôû thaønh tö töôûng vaø tình caûm lôùn nhaát cuûa ND , leõ soáng thieâng lieâng cuûa DT Vieät Nam .

4/  Caû nöôùc chung söùc ñaùnh giaëc , chieán tranh toaøn daân: 

Baùc Hoà ñaõ daïy “ Nöôùc Vieät Nam laø moät , daân toäc Vieät Nam laø moät , soâng coù theå caïn , nuùi coù theå moøn , song chaân lí ñoù khoâng bao giôø thay ñoåi” . Vì theá ñoøan keát , thoáng nhaát vì söï soáng coøn cuûa TQ laø nguoàn söùc maïnh lôùn lao cuûa DT vaø laø tình caûm cao ñeïp cuûa ND ta .

Moãi khi coù giaëc ngoaïi xaâm thì baûo veä TQ laø NV thieâng lieâng cuûa ngöôøi Vieät Nam . Ñoù chính laø muïc ñích ñaáu tranh chung cuûa moïi ngöôøi . Söï soáng coøn cuûa DT ñaõ ñoaøn keát toaøn daân thuùc ñaåy moïi taàn lôùp goùp söùc chieán ñaáu vaø chieán thaéng quaân thuø cöôøng baïo . Ñoù laø moät kì coâng hieån haùch trong söï nghieäp ñaùnh giaëc giöõ nöôùc cuûa DT ta .

5/  Thaéng giaëc baèng trí thoâng minh saùng taïo , baèng ngheä thuaät QS ñoäc ñaùo:
Möu trí saùng taïo ñöôïc theå hieän trong kho taøng kinh nghieäm phong phuù cuûa cuoäc ñaáu tranh giöõ nöôùc , trong taøi thao löôïc kieät xuaát cuûa DT ta .

 Ngheä thuaät QS Vieät Nam laø ngheä thuaät QS cuûa chieán tranh ND, ngheä thuaät QS toaøn daân ñaùnh giaëc .

Vôùi trí thoâng minh saùng taïo , vôùi NTQS ñoäc ñaùo , duø keû thuø töø ñaâu ñeán , giaøu coù , ñoâng quaân , trang bò hieän ñaïi , laém möu moâ xaûo nguyeät chuùng cuûng buoäc phaûi ñaùnh teo caùch ñaùnh cuûa ta vaø cuoái cuøng ñeàu chung theo soá phaän laø boù tay chòu thaát baïi thaûm haïi .

6/  Truyeàn thoáng ñoaøn keát QT:
Söï nghieäp ñaáu tranh cuûa ND ta laø söï nghieäp chính nghóa , vì ÑLDT , vì hoøa bình vaø tieán boä XH , goùp phaàn vaøo cuoäc ñaáu tranh cho ÑLTD cuûa caùc DT treân theá giôùi , vì vaäy chuùng ta luoân ñöôïc ND nhieàu nöôùc uûng hoä .

Truyeàn thoáng ñoaøn keát QT trong saùng vaø thuûy chung laø moät nhaân toá thaønh coâng trong söï nghieäp ñaùnh giaëc giöõ nöôùc  cuûa DT ta .

YÙ ÑÒNH HUAÁN LUYEÄN

I/ Muïc ñích – yeâu caàu :

1. Muïc ñích :

Laøm cho hoïc sinh hieåu vaø bieát phaùt huy tinh thaàn yeâu nöôùc, yù chí quaät cöôøng, truyeàn thoáng choáng ngoaïi xaâm, taøi thao löôïc ñaùnh giaëc giöõ nöôùc cuûa daân toäc.

Giaùo duïc yù thöùc traùch nhieäm cuûa moãi coâng daân ñoái vôùi nhieäm vuï baûo veä Toå quoác, luoân saün saøng ñeà cao caûnh giaùc tröôùc moïi aâm möu phaù hoaïi vaø “Dieãn bieán hoøa bình cuûa ñòch”.
2. Yeâu caàu :

Hieåu ñöôïc, coù thaùi ñoä traân troïng vôùi truyeàn thoáng veû vang ñaùnh giaëc giöõ nöôùc.

Saün saøng tham gia xaây döïng löïc löôïng vuõ trang goùp phaàn cuûng coá quoác phoøng cuûa ñaát nöôùc.

II/ Noäi dung troïng taâm :

1. Noäi dung : Vieät Nam ñaùnh giaëc giöõ nöôùc.

Phaàn I : Lòch söû ñaùnh giaëc giöõ nöôùc cuûa daân toäc Vieät Nam.

Phaàn II : Truyeàn thoáng veû vang cuûa daân toäc ta trong söï nghieäp ñaùnh giaëc giöõ nöôùc.

2. Troïng taâm : Phaàn II.

III/ Thôøi gian :

Leân lôùp lyù thuyeát : 3 tieát.

IV/ Toå chöùc vaø phöông phaùp :

1. Toå chöùc :

Laáy lôùp hoïc laøm ñôn vò ñeå giôùi thieäu.

2. Phöông phaùp :

a. Ngöôøi daïy :

Dieãn giaûng keát hôïp vôùi vieäc lieân heä truyeàn thoáng cha oâng vôùi nhieäm vuï chính trò-kinh teá-quoác phoøng ôû ñòa phöông.

b. Ngöôøi hoïc :

Nghe, ghi cheùp vaø ñoïc theâm taøi lieäu.

V/ Thaønh phaàn ngöôøi hoïc :

1. Ñoái töôïng : Hoïc sinh khoái 10.

2. Soá löôïng :

VI/ Ñòa ñieåm :

Phoøng hoïc lyù thuyeát.
VII/ Baûo ñaûm vaät chaát :

1. Ngöôøi daïy : Giaùo aùn, taøi lieäu SGK GDQP-10 cuûa Boä Giaùo duïc vaø ñaøo taïo.

Taøi lieäu veà lòch söû Vieät Nam.

2. Ngöôøi hoïc :

Taäp, vieát ghi cheùp.

Ñoïc theâm taøi lieäu.

BAØI 2

LÒCH SÖÛ VAØ TRUYEÀN THOÁNG 

CUÛA QÑND VIEÄT NAM 

I. THÔØI KÌ HÌNH THAØNH:

1930 – 1931 , nhieàu ñoäi vuõ trang CM do ÑCS ÑD toå chöùc vaø laûnh ñaïo ñöôïc thaønh laäp nhö : 

Ñoäi töï veä ñoû , ñoäi du kích nam kì , ñoäi töï veä Cao Baèng , ñoäi cöùu quoác quaân , doäi du kích Ba Tô . . .

Thaùng 12 – 1944 , Baùc Hoà chæ thò cho ñ/c Voõ Nguyeân Giaùp thaønh laäp ñoäi Vieät Nam tuyeân truyeàn GPQ . Hai ngaøy sau khi thaønh laäp , ñoäi dieät ñoàn Phay Khaéc , roài ñeán ñoàn Naø Ngaàn . Ngaøy thaønh laäp ñoäi 22/12/1944 , trôû thaønh ngaøy truyeàn thoáng haøng naêm cuûa caùc löïc löôïng vuõ trang ( ngaøy thaønh laäp QÑND Vieät Nam ngaøy nay ) 

Thaùng 4/1945 , caùc löïc löôïng vuõ trang treân caû nöôùc  ñöôïc thoáng nhaát thaønh Vieät Nam GPQ . Vaø ñaõ giaønh ñöôïc chính quyeàn ôû thuû ñoâ Haø Noäi .

II. THÔØI KÌ XAÂY DÖÏNG CHIEÁN ÑAÁU TRÖÔÛNG THAØNH TRONG CUOÄC KHAÙNG CHIEÁN CHOÁNG PHAÙP:

Sau caùch maïng thaùng taùm , Vieät Nam GPQ ñöôïc Baùc Hoà ñoåi teân thaønh “ veä quoác ñoaøn” – ñoaøn quaân chieán ñaáu baûo veä toå quoác .

Ngaøy 19/12/1946 , taïi Haø Noäi , caùc phaùo ñaøi Laùng , xuaân Canh , Xuaân Taûo . . . noå phaùt suùng ñaàu tieân môû ñaàu toaøn quoác khaùng chieán .

Thu ñoâng 1947 , ñaùnh baïi cuoäc tieán coâng lôùn cuûa giaëc leân Vieät Baéc .

Giöõa naêm 1949 , sö ñoaøn chuû löïc ñaàu tieân ñaïi ñoaøn 308 ñöôïc thaønh laäp mang teân “ quaân tieân phong” . Sau ñoù naêm 1950 – 1951 laø caùc ñaïi ñoaøn 304 , 312 , 320 , 316 , 325 boä binh ,ñaïi ñoaøn coâng phaùo 351 vaø nhieàu ñôn vò khaùc ra ñôøi .

Thu ñoâng 1950 , ta môû chieán dòch bieân giôùi , keát thuùc chieán dòch hai binh ñoaøn thieän chieán vaø nhieàu löïc löôïng khaùc cuûa giaëc bò tieâu dieät .

Ñoâng xuaân 1953 – 1954 , môû chieán dòch ÑBP . Chieán dòch ÑBP keát thuùc ñaõ ghi vaøo lòch söû DT moät chieán coâng oanh lieät .Theá laø môùi 10 tuoåi ñôøi , QÑ ta ñaõ cuøng toaøn daân giaønh ñöôïc thaéng lôïi lôùn , ñaùnh baïi cuoäc chieán tranh xaêm löôïc cuûa ÑQ phaùp .

III. THÔØI KÌ CHIEÁN ÑAÁU VAØ CHIEÁN THAÉNG GIAËC MÓ XAÂÊM LÖÔÏC , GIAÛI PHOÙNG MIEÀN NAM THOÁNG NHAÁT ÑAÁT NÖÔÙC 

TRUYEÀN THOÁNG VEÛ VANG CUÛA QÑ.

Khaùng chieán choáng Phaùp thaéng lôïi : QÑ ta böôùc vaøo thôøi kì xaây döïng , cuøng toaøn daân khaùng chieán choáng ÑQ Mó xaâm löôïc , baûo veä MB , giaûi phoùng MN thoáng nhaát ñaát nuôùc .

QÑ töøng böôùc ñöôïc xaây döïng , trình ñoä döôïc naâng cao , hình thaønh moät ñoäi quaân goàm nhieàu quaân chuûng , binh chuûng , xaây döïng ñöôïc heä thoáng caùc nhaø tröôøng QS ñeå ñaøo taïo caùn boä , nhaân vieân chuyeân moân kó thuaät .

ÔÛ MN , löïc löôïng vuõ trang ra ñôøi vaø ngaøy caøng lôùn maïnh , laäp nhieàu chieán coâng vang voäi vaø ñaõ ñaùnh baïi cuoäc “ chieán tranh daëc bieät” cuûa Mó .

Xeû doïc tröôøng Sôn ñi cöùu nöôùc , MB vöøa saûn xuaát vöøa chieán ñaáu heát loøng vì MN . Hai laàn ( 1965 – 1968 , 1972 ) quaân vaø daân ta ñaùnh baïi chieán tranh phaù hoaïi baèng khoâng quaân vaø haûi quaân cuûa ÑQ Mó  . Xuaát saéc nhieäm vuï baûo veä MB , hoã trôï MN trong cuoäc chieán gay go vaø aùc lieät .

Muøa xuaân 1975 , vôùi nhieàu quaân ñoaøn vaø binh chuûng kæ thuaät hieän ñaïi quaân vaø daân ta môû cuoäc tieán coâng vaø noåi daäy ñænh cao laø chieán dòch Hoà Chí Minh , thöïc hieän di chuùc cuûa Hoà Chuû Tòch “ ñaùnh cho Mó cuùt , ñaùnh cho nguïy nhaøo” , giaûi phoùng Saøi Goøn (30/4 ) Giaûi phoùng Tröôøng Sa ( töø 13 ñeán 29/4 ) , giaûi phoùng hoaøn toaøn MN , thoáng nhaát ñaát nöôùc .

IV. THÔØI KYØ XAÂY DÖÏNG VAØ BAÛO VEÄ TQ XHCN:

Sau chieán thaéng 1975 , QÑ ta böôùc sang thôøi kì môùi , thôøi kì cuøng toaøn daân xaây döïng vaø baûo veä TQ , ñöa ñaát nöôùc tieán leân theo con ñöôøng ÑLDT vaø CNXH maø Ñaûng vaø Baùc Hoà cuøng ND löïa choïn .

Moät theá heä thanh nieân môùi laïi tieáp böôùc cha oâng , keá thöøa vaø phaùt huy nhöõng truyeàn thoáng veõ vang trong 30 naêm choáng Phaùp ,Mó , tieáp tuïc xaây döïng QÑ chính huy hieän ñaïi , ghi tieáp vaøo lòch söû QÑ nhöõng chieán coâng môùi trong chieán ñaáu baûo veä bieân giôùi TQ hoaøn thaønh nghóa vuï QT veõ vang ñoái vôùi ND Cam Pu Chia anh em , ñoàng thôøi baûo veä vöõng chaéc chuû quyeàn vuøng bieån vaø caùc haûi ñaûo cuûa TQ.

V. BAÛN CHAÁT CM VAØ NHÖÕNG TRUYEÀN THOÁNG VEÛ VANG CUÛA QÑ.

1. Baûn chaát caùch maïng :

Töø ND maø ra vì ND maø chieán ñaáu , LL VTND Vieät Nam laø LL VTCM cuûa ND lao ñoäng , thöïc chaát cuûa coâng noâng , do Ñaûng cuûa g/c CN toå chöùc GD vaø laûnh ñaïo.
2. Nhöõng truyeàn thoáng veû vang :

Trung thaønh vôùi Ñaûng , TQ , ND , chieán ñaáu ñeán cuøng vì söï nghieäp GPDT, vì ÑLDT vaø CNXH .

Duõng caûm , möu trí , saùng taïo , vöôït khoù , hoaøn thaønh moïi nhieäm vuï .

Ñoaøn keát chaëc cheõ vôùi nhau , ñeà cao kæ luaât , töï giaùc nghieâm minh , thoáng nhaát yù chí haønh ñoäng .

Ñoaøn keát khaéng khít vôùi ND , toân troïng , baûo veä , giuùp ñôõ ND , döïa vaøo ND , cuøng ND chieán ñaáu .

Neâu cao tin thaàn QT voâ saûn , ñoaøn keát vôùi caùc nöôùc anh em , hoaøn thaønh nhieäm vuï DT vaø nghóa vuï QT .

Ham hoïc taäp caàu tieán boä , boài döôûng phaåm chaát ñaïo ñöùc .

Toùm laïi QÑ raát xöùng ñaùng ñöôïc ND goïi baèng teân trìu meán “ Boä ñoäi cuï Hoà” , xöùng ñaùng vôùi lôøi khen cuûa baùc Hoà : “ QÑ ta trung vôùi Ñaûng , hieáu vôùi daân , saün saøng chieán ñaáu hy sinh vì ñoäc laäp , töï do cuûa TQ , vì CNXH . Nhieäm vuï naøo cuûng hoaøn thaønh , khoù khaên naøo cuûng vöôït qua , keû thuø naøo cuûng ñaùnh thaéng” ./-

YÙ ÑÒNH HUAÁN LUYEÄN

I/ Muïc ñích – yeâu caàu :
1. Muïc ñích :
Giuùp cho hoïc sinh hieåu nhöõng neùt chính veà lòch söû, baûn chaát truyeàn thoáng anh huøng cuûa quaân ñoäi ta.

Nhaän roõ vinh döï vaø traùch nhieäm khi ñöôïc trôû thaønh quaân nhaân trong Quaân ñoäi nhaân daân Vieät Nam.

2. Yeâu caàu :

Bieát keá thöøa va phaùt huy truyeàn thoáng “Boä ñoäi cuï Hoà”.

Naâng cao nhaän thöùc veà nhieäm vuï xaây döïng quaân ñoäi, cuûng coá quoác phoøng, baûo veä Toå Quoác trong thôøi kyø môùi.

II/ Noäi dung troïng taâm :

1. Noäi dung :

Phaàn I : Söï hình thaønh, phaùt trieån vaø chieán thaéng cuûa quaân ñoäi nhaân daân Vieät Nam.
Phaàn II : Baûn chaát caùch maïng vaø nhöõng truyeàn troáng veû vang cuûa quaân ñoäi nhaân daân Vieät Nam.

2. Troïng taâm :

Thôøi kyø hình thaønh.

Baûn chaát vaø truyeàn thoáng cuûa Quaân ñoäi nhaân daân Vieät Nam.

III/ Thôøi gian :
Leân lôùp lyù thuyeát : 2 tieát.

IV/ Toå chöùc vaø phöông phaùp :
1. Toå chöùc :

Laáy lôùp hoïc laøm ñôn vò ñeå leân lôùp.
2. Phöông phaùp :
a. Ngöôøi daïy :

Dieãn giaûng keát hôïp vôùi vieäc lieân heä truyeàn thoáng ôû ñòa phöông.

b. Ngöôøi hoïc :

Nghe, ghi cheùp vaø ñoïc theâm taøi lieäu.

V/ Thaønh phaàn :
1. Ñoái töôïng : Hoïc sinh lôùp 10.
2. Soá löôïng :

VI/ Ñòa ñieåm :
Hoäi tröôøng tröôøng THPT NGUYEÃN CHÍ THANH
VII/ Baûo ñaûm vaät chaát :
1. Ngöôøi daïy : giaùo aùn, taøi lieäu SGK GDQP-10 cuûa Boä Giaùo duïc-ñaøo taïo.

Taïp chí vaên ngheä quaân ñoäi.
2. Ngöôøi hoïc :

Taäp, vieát, ghi cheùp.

Ñoïc theâm taøi lieäu.

BAØI 3

MOÄT SOÁ NOÄI DUNG TRONG ÑIEÀU LEÄNH

QUAÛN LÍ BOÄ ÑOÄI

I. CHÖÙC TRAÙCH CHUNG CUÛA QUAÂN NHAÂN.

1. Vò trí cuûa quaân nhaân :

Laø coâng daân nöôùc coäng hoaø XHCN Vieät Nam , phuïc vuï tröïc tieáp trong quaân ñoäi , ñöôïc nhaân daân giao nhieäm vuï baûo veä Toå Quoác.

2. Nghóa vuï vaø quyeàn lôïi cuûa quaân nhaân :

Phaûi trung thaønh vôùi Ñaûng , vôùi Toå Quoác , trieät ñeå chaáp haønh ñöôøng loái , chuû tröông , chính saùch cuûa Ñaûng , phaùp luaät cuûa nhaø nöôùc , kæ luaät cuûa quaân ñoäi ; phaûi baûo veä danh döï , truyeàn thoáng cuûa quaân ñoäi vaø ñôn vò mình phuïc vuï .

 Coù taát caû quyeàn vaø lôïi ích nhö moïi coâng daân , ñöôïc höôûng ñaày ñuû nhöõng cheá ñoä tieâu chuaån ñaûi ngoä cuûa nhaø nöôùc , laäp ñöôïc thaønh tích ñeàu ñöôïc khen thöôûng , neáu vi phaïm kæ luaät , ñeàu bò xöû phaït .

3. Chöùc traùch cuûa quaân nhaân :

Thöïc hieän ñuùng 10 lôøi theà danh döï cuûa quaân ñoäi , 12 ñieàu kæ luaät khi quan heä vôùi nhaân daân . Luoân reøn luyeän yù chí chieán ñaáu , khaéc phuïc khoù khaên , khoâng sôï hi sinh , quyeát taâm hoøan thaønh xuaát saéc nhieäm vuï ñöôïc giao .

Tuyeät ñoái phuïc tuøng laûnh ñaïo , chæ huy ; chaáp haønh nghieâm meänh leänh , chæ thò cuûa caáp treân vaø ñieàu leänh , ñieàu leä cuûa quaân ñoäi .

Tích cöïc hoïc taäp chính trò , quaân söï ,vaên hoùa , khoa hoïc kæ thuaät vaø phaùp luaät ñeå naâng cao phaåãm chaát vaø naêng löïc .

Ñoaøn keát noäi boä , pheâ vaø töï pheâ bình , trung thöïc , bình ñaúng , toân troïng , baûo veä, giuùp ñôû nhau luùc thöôøng cuõûng nhö luùc chieán ñaáu .

Giöõû gìn vuõ khí trang bò , taøi saûn cuûa quaân ñoäi , baûo veä vaø tieát kieäm cuûa coâng khoâng tham oâ laõng phí .

Tuyeät ñoái giöõ bí maät vaø ñeà cao caûnh giaùc, neáu bò baét quyeát moät loøng trung thaønh vôùi söï nghieäp

CM khoâng phaûn boäi xöng khai .

Ñoaøn keát baûo veä vaø giuùp ñôû nhaân daân , toân troïng lôïi ích chính ñaùng vaø phong tuïc taäp quaùn cuûa nhaân daân ; tuyeân truyeàn vaän ñoäng nhaân daân chaáp haønh ñöôøng loái chuû tröông , chính saùch cuûa Ñaûng vaø nhaø nöôùc .

Göông maãu chaáp haønh phaùp luaät Nhaø nöôùc , quy taéc sinh hoaït XH ; baûo veä cô quan Ñaûng vaø nhaø nöôùc , cuønh vôùi nhaân daân vaø chính quyeàn ñòa phöông giöõ gìn an ninh chính trò vaø traät töï an toaøn XH .

Neâu cao tinh thaàn ñoaøn keát quoác teá voâ saûn , laøm troøn nghóa vuï quoác teá , goùp phaàn vaøo söï nghieäp CM cuûa caùc daân toäc ñang ñaáu tranh choáng chuû nghóa ÑQ vaø caùc theá löïc phaûn ñoäng QT , vì hoaø bình ÑLDT vaø CNXH .

Chaáp haønh ñuùng chính saùch ñoái vôùi tuø , haøng binh , tích cöïc tieán haønh coâng taùc tuyeân truyeàn ñaëc bieät. 

II. QUAN HEÄ QUAÂN NHAÂN :

1. Giöõa caùc quaân nhaân vôùi nhau :

Laø quan heä ñ/c , ñoàng ñoäi vaø caáp treân , caáp döôùi .

Quan heä ñoàng chí , ñoàng ñoäi laø quan heä thuoäc veà baûn chaát cuûa quaân ñoäi CM .

Quan heä caáp treân , caáp döôùi laø quan heä thuoäc quyeàn vaø nguyeân taéc toå chöùc , theo chöùc vuï caáp baäc quaân haøm. 

2. Giöõa caáp treân, caáp döôùi :

Ñöôïc quy ñònh thaønh quan heä thuoäc quyeàn vaø khoâng thuoâc quyeàn :

Quan heä thuoäc quyeàn : laø quan heä cuûa quaân nhaân thuoäc bieân cheá trong cuøng moät toå chöùc . Ngöôøi chæ huy gaàn nhaát laø ngöôøi chæ huy tröïc tieáp .- Quan heä khoâng thuoäc quyeàn : laø quan heä cuûa quaân nhaân khoâng cuøng bieân cheá trong moät toåâ chöùc nhaát ñònh .

3. Giöõa quaân nhaân vôùi quaân nhaân:

Quaân nhaân phaûi thöïc hieän nghieâm 12 ñieàu kæ luaät khi quan heä vôùi nhaân daân , giöõ ñuùng baûn chaát “ Boä ñoäi cuï Hoà” khoâng laøm aûnh höôûng ñeán uy tín cuûa quaân ñoäi .

4. Quan heä vôùi ngöôøi:

Phaûi chaáp haønh nghieâm chænh quy cheá ngoaïi giao ; Phaûi toân troïng phaùp luaät , phong tuïc taäp quaùn cuûa nöôùc ñoù ( Nöôùc khi quan heä ) , khoâng laøm ñieàu gì coù haïi ñeán tình ñoaøn keát Quoác Teá .

III. LEÃ TIEÁT TAÙC PHONG QUAÂN NHAÂN :

1. Phong caùch quaân nhaân :

Trong quan heä phaûi giöõ gìn phaãm chaát ñaïo ñöùc , tuaân theo nhöõng yeâu caàu veà sinh hoaït XH , kính troïng ngöôøi giaø , yeâu meán treû em , toân troïng phuï nöû.

Phaûi theå hieän laø ngöôøi coù yù thöùc toå chöùc kæ luaät , coù tin thaàn ñoaøn keát , töông thaân , töông trôï, coù neáp soáng laønh maïnh , vaên minh , thaùi ñoä hoaø nhaõ , khieâm toán .

Maëc quaân phuïc phaûi ñuùng theo quy ñònh cuûa quaân ñoäi .

Raâu , toùc  goïn gaøng , khoâng xaêm chaøm treân thaân theå .

Ñi ñöùng phaûi ñuùng tö theá , taùc phong cuûa quaân nhaân .

Göông maãu chaáp haønh phaùp luaät nhaø nöôùc , quy taéc sinh hoaït XH .

2. Xöng hoâ chaøo hoûi :

Goïi nhau baèng ñoàng chí ( ñ/c ) , xöng “ toâi” , sau tieáng ñ/c coù theå goïi tieáp caáp baäc , chöùc vuï, hoï teân ngöôøi mình ñònh tieáp xuùc . Caáp treân coù theå goïi laø thuû tröôûng .

Nghe goïi ñeán ñeán teân phaûi traû lôøi “ coù” ; nhaän leänh hoaëc trao ñoåi xong phaûi hoâ “roõ”.

Khi gaëp nhau phaûi chaøo baèng ñoäng taùc hoaëc baèng lôøi .

Chaøo baèng ñoäng taùc ( theo ñieàu leänh ñoäi nguõ ) caùc tröôøng hôïp sau :

+ Gaëp quaân kyø trong ñoäi nguõ .

+ Döï leã luùc chaøo côø .

+ Maëc nieäm .

+ Baùo caùo ( khi baùo caùo phaûi giôùi thieäu ñaày ñuû hoï teân , chuùc vuï , ñôn vò cuûa mình , vaø baùo caùo theo ñuùng chöùc vuï cuûa caáp treân , baùo caùo xong phaûi hoâ “ heát” ) nhaän leänh tröôùc caáp treân vaø rôøi khoûi caáp treân .

+ Gaëp caùc ñ/c laõnh ñaïo Ñaûng vaø chính quyeàn .

+ Nhaän phaàn thöôûng .

+ Gaëp linh cöõu coù ñôn vò quaân ñoäi ñöa ñi. 

IV. CHEÁ ÑOÄ LAØM VIEÄC VAØ SINH HOAÏT :

1. Möôøi cheá ñoä trong ngaøy :

Thöùc daäy ; Theå duïc saùng ; Kieåm tra saùng ; Hoïc taäp ; AÊên uoáng; Lau vuõ khí , khí taøi , trang bò; Theå thao , taêng gia 

saûn xuaát ; Ñoïc baùo , nghe tin ; Ñieåm danh , kieåm tra quaân soá ; Nguû , nghæ .

2. Ba cheá ñoä trong tuaàn :

Chaøo côø , duyeät ñoäi nguõ ; Thoâng baùo chính trò ; Toång veä sinh doanh traïi .

V. KHEN THÖÔÛNG, XÖÛ PHAÏT TRONG QUAÂN ÑOÄI.

1. Muïc ñích, yeâu caàu:

Nhaèm ñoäng vieân , phaùt huy maët toát , ngaên ngöøa sai phaïm , naâng cao tính toå chöùc , tính kæ luaät.

Khen thöôûng vaø xöû phaït phaûi nghieâm minh , chính xaùc , kòp thôøi , coâng baèng , daân chuû , coâng khai , ñuùng quyeàn haïn , ñuùng thuû tuïc .

2. Caên cöù ñeå khen thöôûng vaø xöû phaït :

Chöùc traùch , nhieäm vuï ñöôïc giao .

Thaønh tích laäp ñöôïc .

Tính chaát , möùc ñoä , taùc duïng , aûnh höôûng cuûa thaønh tích hoaëc vi phaïm .

Hoaøn caûnh khi laäp thaønh tích hoaëc vi phaïm vaø thaùi ñoä sau khi vi phaïm .

3. Quyeàn haïn khen thöôûng vaø xöû phaït :

Ngöôøi chæ huy töø tieåu ñoäi tröôûng trôû leân ñöôïc quyeàn quyeát ñònh hoaëc ñeà nghò caáp treân quyeát ñònh khen thöôûng vaø xöû phaït theo phaân caáp .

Chæ huy caáp treân ñöôïc quyeàn söûa ñoåi hoaëc baùc boû quyeát ñònh khen thöôûng , xöû phaït cuûa chæ huy caáp döôùi thuoäc quyeàn neáu thaáy khoâng ñuùng .

Cô quan chöùc naêng caùc caáp coù traùch nhieäm giuùp ngöôøi chæ huy theo doûi , xeùt duyeät khen thöôûng vaø xöû phaït trong ñôn vò mình .

4. Traùch nhieäm vaø quyeàn haïn cuûa quaân nhaân trong vieäc xöû phaït vaø khen thöôûng :

Phaùt hieän vôùi ngöôøi chæ huy nhöõng quaân nhaân vaø ñôn vò xöùng ñaùng ñöôïc khen thöôûng hoaëc caàn xöû phaït .

Tham gia löïa choïn quaân nhaân xöùng ñaùng ñöôïc khen thöôûng , pheâ bình kieåm ñieåm quaân nhaân phaïm khuyeát ñieåm ./-

YÙ ÑÒNH HUAÁN LUYEÄN

I/ Muïc ñích-yeâu caàu :

1. Muïc ñích :

Giôùi thieäu cho hoïc sinh naém ñöôïc chöùc traùch chung cuûa quaân nhaân, neáp soáng  chính qui mang tính thoáng nhaát cao vaø tính kyû luaät töï giaùc nghieâm minh cuûa ngöôøi chieán só trong quaân ñoäi.
2. Yeâu caàu :

Naém ñöôïc nhöõng noäi dung cô baûn, coù nhaän thöùc ñuùng veà vinh döï traùch nhieäm vaø nghóa vuï cuûa ngöôøi lính.

Vaän duïng vaøo trong hoaït ñoäng sinh hoaït cuûa nhaø tröôøng.

II/ Noäi dung troïng taâm :
1. Noäi dung : Moät soá noäi dung trong ñeàu leänh quaûn lyù Boä ñoäi.

Phaàn I : Chöùc traùch chung cuûa quaân nhaân.

Phaàn II : Quan heä quaân nhaân.

Phaàn III : Leã tieát taùc phong.

Phaàn IV : Cheá ñoä laøm vieäc vaø sinh hoaït.

Phaàn V : Khen thöôûng, xöû phaït trong quaân ñoäi.

2. Troïng taâm : Töøng phaàn giaùo vieân phaûi ñeà ra yeâu caàu vaän duïng ñoái vôùi hoïc sinh nhaø tröôøng.

III/ Thôøi gian : 2 tieát.

IV/ Toå chöùc vaø phöông phaùp :

1. Toå chöùc :

Laáy lôùp hoïc laøm ñôn vò ñeå giôùi thieäu.

2. Phöông phaùp :

a. Ngöôøi daïy :

Dieãn giaûng döïa vaøo noäi dung ñeå giôùi thieäu, phaân tích nhöõng yù chính veà vò trí, nhieäm vuï, veà tính kyû luaät nghieâm minh, coù daãn chöùng thöïc teá.

b. Ngöôøi hoïc :

· Nghe, ghi cheùp lieân heä nhöõng caâu chuyeän keå cuûa giaùo vieân ñeå boå sung cho noäi dung.

V/ Thaønh phaàn :

1. Ñoái töôïng : Hoïc sinh khoái 10.
2. Soá löôïng :

VI/ Ñòa ñieåm :


Hoäi tröôøng tröôøng THPT NGUYEÃN CHÍ THANH
VII/ Baûo ñaûm vaät chaát :

      1.   Ngöôøi daïy : giaùo aùn, taøi lieäu SGK GDQP-10 cuûa Boä Giaùo duïc-ñaøo taïo. Kinh nghieäm thöïc teá.

      2.   Ngöôøi hoïc :

      -    Taäp, vieát ghi cheùp.

      -    Tham quan ñôn vò boä ñoäi (neáu coù theå).

BAØI 5

THÖÔØNG THÖÙC PHOØNG TRAÙNH MOÄT SOÁ LOAÏI

BOM ÑAÏN VAØ THIEÂN TAI

I. THÖÔØNG THÖÙC PHOØNG TRAÙNH BOM ÑAÏN :

1. Taùc haïi cuûa bom ñaïn :

Bom ñaïn khi noå, ngoaøi vieäc gaây saùt thöông , cheát ngöôøi baèng caùc maûnh voû , noù coøn gaây öùc eùp lôùn phaù huûy moâi tröôøng xung quanh , gaây thieät haïi cho ngöôøi vaø taøi saûn cuûa nhaân daân .

2. Moät soá bieän phaùp phoå thoâng phoøng traùnh bom ñaïn :

· Quan saùt , baùo ñoäng : coù theå baèng coøi , loa , troáng ,moõ , keûng . 

· Laøm haàm hoá phoøng traùnh .

· Che aùnh saùng nguïy trang .

· Sô taùn , phaân taùn ngöôøi vaø phöông tieän maùy moùc .

· Khaéc phuïc haäu quaû khi bò ñaùnh phaù baèng bom ñaïn :

+
Cöùu chöõa ngöôøi bò naïn .   

+
Daäp taét caùc ñaùm chaùy .

+
Choân caát ngöôøi cheát , laøm veä sinh moâi tröôøng 

+
Giuùp ñôõ gia ñình coù ngöôøi bò naïn 

+
Ñaùnh daáu vaø thoâng baùokòp thôøi nhöõng nôi coù bom ñaïn chöa noå 

+
Khoâi phuïc saûn xuaát , sinh hoaït bình thöôøng 

II. THÖÔØNG THÖÙC PHOØNG TRAÙNH MOÄT SOÁ THIEÂN TAI.

1. Ñaëc ñieåm gaây haïi cuûa moät soá thieân tai :

1.1.Aùp thaáp nhieät ñôùi : laø hieän töôïng thay ñoåi aùp suaát lôùn trong khoâng khí , coù söùc gioù töø caáp 6 ñeán caáp 7 ( 39km – 61km/h ), thöôøng phaùt trieån thaønh baõo .

1.2 Baõo : Gioáng nhö aùp thaáp nhieät ñôùi nhöng söùc gioù maïnh hôn ( 62km/h trôû leân ) , baõo thöôøng gaây ngaäp luït , ôû vuøng ven bieån , nôi baõo ñi qua thöôøng coù nhöõng con soùng lôùn ( soùng thaàn)

1.3 Luõ queùt : laø hieän töôïng luõ xuaát hieän nhanh ôû caùc vuøng nuùi vôùi toác ñoä doøng chaûy lôùn 

1.4 Luït : do khí haäu nhieät ñôùi gioù muøa coù nhieàu soâng lôùn , neân vaøo muøa möa thöôøng xaûy ra luõ luït; thôøi gian daøi , phaïm vi roäng . gaây thieät haïi lôùn veà ngöôøi vaø cuûa.

1.5. Ñoäng ñaát : laø hieän töôïng phaù huûy caùc vuøng thaïch quyeån do kieán taïo cuûa traùi ñaát . 

2. Moät soá bieän phaùp phoå thoâng phoøng choáng thieân tai:
- Tích cöïc thöïc hieän baûo veäñeâ

- Tích cöïc troàng röøng vaø baûo veä röøng 

- Theo doûi chaët cheõ caùc baûn tin baùo baõo vaø möïc nöôùc ôû caùc trieàn soâng 

- Toå chöùc sô taùn ngöôøi vaø taøi saûn ôû khu vöïc troïng ñieåm 

- Khaéc phuïc haäu quaû

 BAÊNG BOÙ CHUYEÅN THÖÔNG

I/ BAÊNG VEÁT THÖÔNG :

A. MUÏC ÑÍCH TAÙC DUÏNG :

1. Che kín veát thöông ñöôïc saïch seõ, ngaên caûn haïn cheá vi khuaån, vi truøng theo ñaát caùt xaâm nhaäp vaøo, goùp phaàn laøm mau laønh veát thöông,

2. Caàm maùu taïi veát thöông haïn cheá maát maùu giuùp cô theå ngöôøi bò thöông mau hoài phuïc.

3. Giaûm ñau ñôùn cho naïn nhaân.

B. NGUYEÂN TAÉC BAÊNG :

1. Baêng ngay sau khi bò thöông, töï baêng hoaëc ngöôøi khaùc baêng.

2. Baêng ñuùng veát thöông, baêng kín veát thöông, phaûi bình tónh quan saùt kyõ ñeå baêng ñuùng choã bò thöông, traùnh baêng ngoaøi quaàn aùo.

3. Baêng chaët vöøa phaûi ñeå baûo veä veát thöông, coù taùc duïng caàm maùu, traùnh baêng quaù chaët laøm aûnh höôûng löu thoâng maïch maùu.

4. Khoâng laøm baån veát thöông, khi baêng tuyeät ñoái khoâng sôø tay, duøng laù caây, vaûi baån phuû ñaép leân veát thöông.

C. CAÙC LOAÏI BAÊNG :

Nhöõng loaïi baêng thöôøng söû duïng nhö : baêng caù nhaân, baêng cuoän, baêng tam giaùc, baêng dính…v.v…

· Baêng caù nhaân.

· Baêng cuoän.

· Baêng tam giaùc.

· Baêng dính.

1. Baêng caù nhaân :

· Caáu taïo : Ngoaøi cuøng laø moät lôùp vaûi cao su, daùn keo baûo ñaûm cho baêng khoûi nhieãm khuaån, khoûi aåm öôùt. ÔÛ giöõa laø moät lôùp giaáy boïc, trong cuøng laø moät cuoän baêng daøi khoaûng 4m vaø moät kim baêng, cuoän baêng keøm hai mieáng gaïc, moät mieáng coá ñònh vaø moät mieáng di chuyeån.

2. Baêng cuoän :

· Caáu taïo : baêng cuoän coù öu ñieåm baêng ñöôïc taát caû caùc loaïi veát thöông vaø caùc kieåu baêng, thöôøng duøng baèng vaûi meàm hoaëc vaûi xoâ coù chieàu ngang 6 – 8 cm, chieàu daøi 4 - 5 m (hình 1).

· Caùch söû duïng : tröôùc heát ñaët gaïc voâ khuaån che kín veát thöông roài ñeán moät lôùp boâng thaám nöôùc, moät lôùp boâng môû coù taùc duïng ñaøn hoài. Ngoaøi cuøng laø voøng baêng.

D. Baêng tam giaùc :

· Caáu taïo : laø loaïi baêng coù mieáng vaûi hình tam giaùc coù dính theâm daûi ôû ba goùc. Ñaùy tam giaùc laø 1m, chieàu cao 0,5m (hình 2).

· Baêng tam giaùc coù öu ñieåm laø baêng nhanh caùc veát thöông phaàn meàm roäng. Song baêng tam giaùc coù nhöôïc ñieåm laøm caàm maùu keùm vì khoâng cuoán ñöôïc nhieàu voøng ñaøn hoài nhö baêng cuoän.

E. THÖÏC HAØNH BAÊNG, CAÙC KIEÅU BAÊNG :

1. Caùc kieåu baêng cô baûn :

· Baêng voøng xoaén : laø ñöa cuoän baêng ñi nhieàu voøng theo hình xoaén cuûa loø xo töø döôùi leân treân hoaëc nhö hình con raén cuoán. Kieåu baêng naøy ñôn giaûn, deã laøm nhöng coù nhöôïc ñieåm laø khoâng aùp duïng ñöôïc roäng raõi nhieàu vuøng khaùc nhau nhö : vai, naùch, beïn, moâng, caúng tay, caúng chaân…v.v…

· Baêng soá taùm : laø kieåu baêng ñöa cuoän baêng ñi theo hình soá 8 hoaëc hình hai voøng ñoái xöùng. Kieåu baêng soá 8 phöùc taïp hôn kieåu baêng voøng xoaén nhöng aùp duïng roäng raõi ñöôïc ôû nhieàu vuøng cô theå khaùc nhau nhö : vai, naùch, beïn, moâng, caúng tay, caúng chaân…v.v…

· Trong taát caû caùc kieåu baêng, bao giôø voøng baêng sau cuõng ñeø leân 2/3 voøng baêng tröôùc, cuoán caùc voøng baêng theo höôùng töø döôùi leân treân, caùch ñeàu nhau vaø chaët vöøa phaûi. Thoâng thaïo hai kieåu baêng naøy seõ deã daøng baêng ñöôïc taát caû caùc boä phaän cuûa cô theå.

F. Aùp duïng cuï theå :

· Coù nhieàu loaïi baêng ñöôïc söû duïng ñeå baêng veát thöông : baêng cuoän, baêng caù nhaân, baêng boán daûi, baêng dính… song baêng cuoän hoaëc baêng caù nhaân coù theå söû duïng ñeå baêng taát caû caùc boä phaän cuûa cô theå töø choã deã ñeán choã phöùc taïpï nhaát.

· Kieåu baêng cuoän : baêng cuoän coù theå söû duïng ñeå baêng taát caû caùc boä phaän trong cô theå töø choã deã baêng ñeán choã phöùc taïp nhaát. (Thöïc haønh baêng).
1. Baêng traùn : (kieåu baêng vaønh khaên)

[image: image7.png]



Ñöôøng baêng ñi theo voøng troøn töø traùn ra sau gaùy, sao cho ñöôøng baêng ôû traùn nhích daàn töø treân xuoáng vaø ñöôøng baêng sau gaùy nhích daàn töï döôùi leân treân (hình 1).

2. Baêng moät maét : (baêng soá 8)
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Baêng theo kieåu soá 8 moät voøng quanh traùn moät voøng baét cheùo qua maét bò thöông roài cöù  theá baêng lieân tieáp (hình 2)

3. Baêng ñaàu : (baêng soá 8)
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Baêng theo kieåu soá 8 buoäc ñaàu ngoaøi cuûa cuoän baêng vaøo vai traùi laøm ñieåm töïa. Ñöa cuoän baêng vaét ngang ñaàu töø traùi sang phaûi vaø laøm moät voøng quai xoaén ôû tai phaûi.

 Ñöa cuoän baêng ñi voøng troøn quanh ñaàu sau ñoù baêng qua ñaàu töø phaûi sang traùi, töø traùi sang phaûi xoaén qua hai ñaàu baêng ôû hai beân mang tai caùc ñöôøng baêng nhích daàn töø giöõa ra tröôùc traùn töø giöõa ra sau gaùy.

 Buoäc ñaàu ngoaøi cuoän baêng vôùi ñaàu cuoái cuoän baêng voøng quai muõ döôùi caèm (hình 3).

4. Baêng vai naùch : (baêng kieåu soá 8)

[image: image11.png]s




Baêng 2 voøng ñaàu treân caùnh tay bò thöông ñeå coá ñònh ñaàu baêng. Ñöa cuoän baêng ñi theo hình soá 8. Hai voøng cuûa soá 8 luoàn döôùi naùch vaø baét cheùo ôû tröôùc vuøng vai bò thöông buoäc gaøi kim baêng ñaàu cuoái cuoän baêng (hình 4).
5. Baêng moät beân ngöïc : (baêng kieåu soá 8) 
[image: image12.png]



Voøng ñaàu baêng quanh ngöïc, ñi theo ñöôøng döôùi vuù. Ñöa voøng baêng baét cheùo qua tröôùc ngöïc bò thöông, voøng leân phía vai beân ngöïc khoâng bò thöông ra sau löng, baêng lieân tieáp töø döôùi leân treân moät voøng quanh ngöïc, laïi ñeán moät voøng baét cheùo qua vaø buoäc hoaëc gaøi kim baêng ñaàu cuoái cuoän baêng (hình 5).

6. Baêng ngöïc : (baêng kieåu voøng xoaén)
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Ñaët ñöôøng baêng ñaàu tieân ñi cheùo töø döôùi roán leân vai traùi voøng ra sau löng, ñaàu cuoän baêng ñeå thöøa ra moät ñoaïn ñeå buoäc baêng theo kieåu voøng xoaén quanh ngöïc töø döôùi leân treân, caùc voøng xoaén buoäc töông ñoái chaët, ñöôøng baêng cuoái cho voøng ra sau löng vaét qua vai phaûi, ra tröôùc ñeå buoäc vaøo daây kia (hình 6).

7. Baêng baøn chaân, baøn tay : (baêng kieåu soá 8)
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Baêng voøng troøn ñaàu tieân ôû saùt ñaàu ngoùn tay, ngoùn chaân. Ñöa cuoän baêng ñi theo hình soá 8, voøng sau coå chaân, coå tay vaø baét cheùo ôû mu chaân, tay. Buoäc gaøi kim baêng ôû cuoái cuoän daây (hình 7).

8. Baêng ñaàu goái : (goùt chaân moõn khuyûu – baêng kieåu soá 8)
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Ñoäng taùc voøng baêng ñaàu qua giöõa goái, caùc voøng baêng sau ñöa lieân tieáp moät voøng treân goái, laïi moät voøng döôùi goái (hình 8).

9. Baêng caúng tay, caúng chaân : (kieåu soá 8 chöõ nhaân)
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Ñaët voøng baêng ñaàu tieân quanh coå chaân, sau ñoù ñi voøng leân theo kieåu soá 8 nhích daàn leân vaø coá ñònh moät voøng döôùi khôùp ñaàu goái (hình 9).

10. Baêng buïng : (baêng kieåu soá 8)
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Ñaët gaïc phuû kín veát thöông khi coù loøi phuû taïng, duøng baùt boïc gaïc uùp leân veát thöông sau ñoù baêng theo kieåu soá 8 moät voøng ñi leân, moät voøng ñi xuoáng cho ñeán khi kín veát thöông. Buoäc chaët hoaëc caøi kim baêng ôû cuoái cuoän baêng (hình 10).

11. Baêng beïn, baêng moâng : (baêng kieåu soá 8).
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Baêng 2 voøng ñaàu ôû 1/3 töø treân xuoáng cuûa ñuøi ñeå coá ñònh ñaàu baêng.

Ñöa cuoän baêng ñi theo hình soá 8, voøng treân cuûa soá 8 cuoán treân 2 maáu xöông chaäu baét cheùo ôû tröôùc beïn roài vaét ra sau ñuøi, ñaët nhieàu voøng soá 8 cho ñeán khi che kín veát thöông (hình 11).
G. MUÏC ÑÍCH TAÙC DUÏNG :

1. Che kín veát thöông ñöôïc saïch seõ, ngaên caûn haïn cheá vi khuaån, vi truøng theo ñaát caùt xaâm nhaäp vaøo, goùp phaàn laøm mau laønh veát thöông,

2. Caàm maùu taïi veát thöông haïn cheá maát maùu giuùp cô theå ngöôøi bò thöông mau hoài phuïc.

3. Giaûm ñau ñôùn cho naïn nhaân.

H. NGUYEÂN TAÉC BAÊNG :

1. Baêng ngay sau khi bò thöông, töï baêng hoaëc ngöôøi khaùc baêng.

2. Baêng ñuùng veát thöông, baêng kín veát thöông, phaûi bình tónh quan saùt kyõ ñeå baêng ñuùng choã bò thöông, traùnh baêng ngoaøi quaàn aùo.

3. Baêng chaët vöøa phaûi ñeå baûo veä veát thöông, coù taùc duïng caàm maùu, traùnh baêng quaù chaët laøm aûnh höôûng löu thoâng maïch maùu.

4. Khoâng laøm baån veát thöông, khi baêng tuyeät ñoái khoâng sôø tay, duøng laù caây, vaûi baån phuû ñaép leân veát thöông.

I. CAÙC LOAÏI BAÊNG :

Nhöõng loaïi baêng thöôøng söû duïng nhö : baêng caù nhaân, baêng cuoän, baêng tam giaùc, baêng dính…v.v…

· Baêng caù nhaân.

· Baêng cuoän.

· Baêng tam giaùc.

· Baêng dính.

1. Baêng caù nhaân :

Caáu taïo : Ngoaøi cuøng laø moät lôùp vaûi cao su, daùn keo baûo ñaûm cho baêng khoûi nhieãm khuaån, khoûi aåm öôùt. ÔÛ giöõa laø moät lôùp giaáy boïc, trong cuøng laø moät cuoän baêng daøi khoaûng 4m vaø moät kim baêng, cuoän baêng keøm hai mieáng gaïc, moät mieáng coá ñònh vaø moät mieáng di chuyeån.

2. Baêng cuoän :

Caáu taïo : baêng cuoän coù öu ñieåm baêng ñöôïc taát caû caùc loaïi veát thöông vaø caùc kieåu baêng, thöôøng duøng baèng vaûi meàm hoaëc vaûi xoâ coù chieàu ngang 6 – 8 cm, chieàu daøi 4 - 5 m (hình 1).

Caùch söû duïng : tröôùc heát ñaët gaïc voâ khuaån che kín veát thöông roài ñeán moät lôùp boâng thaám nöôùc, moät lôùp boâng môû coù taùc duïng ñaøn hoài. Ngoaøi cuøng laø voøng baêng.

3. Baêng tam giaùc :

Caáu taïo : laø loaïi baêng coù mieáng vaûi hình tam giaùc coù dính theâm daûi ôû ba goùc. Ñaùy tam giaùc laø 1m, chieàu cao 0,5m (hình 2).

Baêng tam giaùc coù öu ñieåm laø baêng nhanh caùc veát thöông phaàn meàm roäng. Song baêng tam giaùc coù nhöôïc ñieåm laøm caàm maùu keùm vì khoâng cuoán ñöôïc nhieàu voøng ñaøn hoài nhö baêng cuoän.

J. THÖÏC HAØNH BAÊNG, CAÙC KIEÅU BAÊNG :

· Caùc kieåu baêng cô baûn :

1. Baêng voøng xoaén : laø ñöa cuoän baêng ñi nhieàu voøng theo hình xoaén cuûa loø xo töø döôùi leân treân hoaëc nhö hình con raén cuoán. Kieåu baêng naøy ñôn giaûn, deã laøm nhöng coù nhöôïc ñieåm laø khoâng aùp duïng ñöôïc roäng raõi nhieàu vuøng khaùc nhau nhö : vai, naùch, beïn, moâng, caúng tay, caúng chaân…v.v…

2. Baêng soá taùm : laø kieåu baêng ñöa cuoän baêng ñi theo hình soá 8 hoaëc hình hai voøng ñoái xöùng. Kieåu baêng soá 8 phöùc taïp hôn kieåu baêng voøng xoaén nhöng aùp duïng roäng raõi ñöôïc ôû nhieàu vuøng cô theå khaùc nhau nhö : vai, naùch, beïn, moâng, caúng tay, caúng chaân…v.v…

3. Trong taát caû caùc kieåu baêng, bao giôø voøng baêng sau cuõng ñeø leân 2/3 voøng baêng tröôùc, cuoán caùc voøng baêng theo höôùng töø döôùi leân treân, caùch ñeàu nhau vaø chaët vöøa phaûi. Thoâng thaïo hai kieåu baêng naøy seõ deã daøng baêng ñöôïc taát caû caùc boä phaän cuûa cô theå.

· Aùp duïng cuï theå :

Coù nhieàu loaïi baêng ñöôïc söû duïng ñeå baêng veát thöông : baêng cuoän, baêng caù nhaân, baêng boán daûi, baêng dính… song baêng cuoän hoaëc baêng caù nhaân coù theå söû duïng ñeå baêng taát caû caùc boä phaän cuûa cô theå töø choã deã ñeán choã phöùc taïpï nhaát.

Kieåu baêng cuoän : baêng cuoän coù theå söû duïng ñeå baêng taát caû caùc boä phaän trong cô theå töø choã deã baêng ñeán choã phöùc taïp nhaát. (Thöïc haønh baêng).

1. Baêng traùn : (kieåu baêng vaønh khaên)
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Ñöôøng baêng ñi theo voøng troøn töø traùn ra sau gaùy, sao cho ñöôøng baêng ôû traùn nhích daàn töø treân xuoáng vaø ñöôøng baêng sau gaùy nhích daàn töï döôùi leân treân (hình 1).

2. Baêng moät maét : (baêng soá 8)
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Baêng theo kieåu soá 8 moät voøng quanh traùn moät voøng baét cheùo qua maét bò thöông roài cöù  theá baêng lieân tieáp (hình 2)

3. Baêng ñaàu : (baêng soá 8)
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Baêng theo kieåu soá 8 buoäc ñaàu ngoaøi cuûa cuoän baêng vaøo vai traùi laøm ñieåm töïa. Ñöa cuoän baêng vaét ngang ñaàu töø traùi sang phaûi vaø laøm moät voøng quai xoaén ôû tai phaûi.

 Ñöa cuoän baêng ñi voøng troøn quanh ñaàu sau ñoù baêng qua ñaàu töø phaûi sang traùi, töø traùi sang phaûi xoaén qua hai ñaàu baêng ôû hai beân mang tai caùc ñöôøng baêng nhích daàn töø giöõa ra tröôùc traùn töø giöõa ra sau gaùy.

 Buoäc ñaàu ngoaøi cuoän baêng vôùi ñaàu cuoái cuoän baêng voøng quai muõ döôùi caèm (hình 3).

4. Baêng vai naùch : (baêng kieåu soá 8)
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Baêng 2 voøng ñaàu treân caùnh tay bò thöông ñeå coá ñònh ñaàu baêng. Ñöa cuoän baêng ñi theo hình soá 8. Hai voøng cuûa soá 8 luoàn döôùi naùch vaø baét cheùo ôû tröôùc vuøng vai bò thöông buoäc gaøi kim baêng ñaàu cuoái cuoän baêng (hình 4).

5. Baêng moät beân ngöïc : (baêng kieåu soá 8)
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Voøng ñaàu baêng quanh ngöïc, ñi theo ñöôøng döôùi vuù. Ñöa voøng baêng baét cheùo qua tröôùc ngöïc bò thöông, voøng leân phía vai beân ngöïc khoâng bò thöông ra sau löng, baêng lieân tieáp töø döôùi leân treân moät voøng quanh ngöïc, laïi ñeán moät voøng baét cheùo qua vaø buoäc hoaëc gaøi kim baêng ñaàu cuoái cuoän baêng (hình 5).

6. Baêng ngöïc : (baêng kieåu voøng xoaén)
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Ñaët ñöôøng baêng ñaàu tieân ñi cheùo töø döôùi roán leân vai traùi voøng ra sau löng, ñaàu cuoän baêng ñeå thöøa ra moät ñoaïn ñeå buoäc baêng theo kieåu voøng xoaén quanh ngöïc töø döôùi leân treân, caùc voøng xoaén buoäc töông ñoái chaët, ñöôøng baêng cuoái cho voøng ra sau löng vaét qua vai phaûi, ra tröôùc ñeå buoäc vaøo daây kia (hình 6).

7. Baêng baøn chaân, baøn tay : (baêng kieåu soá 8)
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Baêng voøng troøn ñaàu tieân ôû saùt ñaàu ngoùn tay, ngoùn chaân. Ñöa cuoän baêng ñi theo hình soá 8, voøng sau coå chaân, coå tay vaø baét cheùo ôû mu chaân, tay. Buoäc gaøi kim baêng ôû cuoái cuoän daây (hình 7).

8. Baêng ñaàu goái : (goùt chaân moõn khuyûu – baêng kieåu soá 8)
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Ñoäng taùc voøng baêng ñaàu qua giöõa goái, caùc voøng baêng sau ñöa lieân tieáp moät voøng treân goái, laïi moät voøng döôùi goái (hình 8).

9. Baêng caúng tay, caúng chaân : (kieåu soá 8 chöõ nhaân)
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Ñaët voøng baêng ñaàu tieân quanh coå chaân, sau ñoù ñi voøng leân theo kieåu soá 8 nhích daàn leân vaø coá ñònh moät voøng döôùi khôùp ñaàu goái (hình 9).

10. Baêng buïng : (baêng kieåu soá 8)
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Ñaët gaïc phuû kín veát thöông khi coù loøi phuû taïng, duøng baùt boïc gaïc uùp leân veát thöông sau ñoù baêng theo kieåu soá 8 moät voøng ñi leân, moät voøng ñi xuoáng cho ñeán khi kín veát thöông. Buoäc chaët hoaëc caøi kim baêng ôû cuoái cuoän baêng (hình 10).

11. Baêng beïn, baêng moâng : (baêng kieåu soá 8).
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Baêng 2 voøng ñaàu ôû 1/3 töø treân xuoáng cuûa ñuøi ñeå coá ñònh ñaàu baêng.

Ñöa cuoän baêng ñi theo hình soá 8, voøng treân cuûa soá 8 cuoán treân 2 maáu xöông chaäu baét cheùo ôû tröôùc beïn roài vaét ra sau ñuøi, ñaët nhieàu voøng soá 8 cho ñeán khi che kín veát thöông (hình 11).

BAØI 6
CAÁP CÖÙU BAN ÑAÀU CAÙC TAI NAÏN 

THOÂNG THÖÔØNG VAØ BAÊNG BOÙ VEÁT THÖÔNG

A. MUÏC ÑÍCH, YEÂU CAÀU

· Giaûng cho hoïc sinh bieát nguyeân nhaân, caùch caáp cöùu ban ñaàu vaø döï phoøng moät soá tai naïn thöôøng gaëp baèng bieän phaùp ñôn giaûn, deã thuïc hieän.

· Bieát baêng veát thöông baèng baêng cuoän vaø öùng duïng caùc phöông tieän saün coù taïi choã.

· Vaän duïng nhöõng kieán thöùc ñaõ hoïc vaøo cuoäc soáng xaõ hoäi haøng ngaøy.

B. NOÄI DUNG 

I. CAÁP CÖÙU BAN ÑAÀU CAÙC TAI NAÏN THOÂNG THÖÔØNG 
1. Bong gaân
a. Ñaïi cöông :
       Haàu heát caùc khôùp trong cô theå laø khôùp ñoäng, ôû moãi khôùp bao giôø cuõng coù caùc daây chaèng ñeå taêng cöôøng cho bao khôùp vaø giöõ thaúng goùc cho hoaït ñoäng cuûa khôùp.

       Bong gaân laø söï toån thöông cuûa daây chaèng chung quanh khôùp do chaán thöông gaây neân. Caùc daây chaèng coù theå bong ra khoûi choã baùm, bò raùch hoaëc ñöùt, nhöng khoâng laøm sai khôùp (xem hình 1).

       Caùc khôùp thöôøng bò bong gaân : khôùp coå chaân, ngoùn chaân caùi, khôùp goái, khôùp coå tay.
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b. Trieäu chöùng :

- Ñau nhöùc nôi toån thöông.

- Söng neà to, coù theå coù baàm tím döôùi da (do chaûy maùu).

- Chieàu daøi chi bình thöôøng, khoâng bieán daïng.

- Vaän ñoäng khoù khaên, ñau nhöùc.

c. Caáp cöùu ban ñaàu vaø ñeà phoøng :
- Caáp cöùu ban ñaàu :

   + Baát ñoäng chi bong gaân.

   + Baêng eùp nheï choáng söng neà.

   + Ngaâm vaøo nöôùc muoái aám hoaëc chöôøm ñaù.

   + Taäp vaän ñoäng ngay sau khi bôùt ñau.

   + Tröôøng hôïp bong gaân naëng chuyeån ngay ñeán caùc cô sôû y teá ñeå cöùu chöõa.

- Ñeà phoøng.

   

+ Ñi laïi, chaïy nhaåy, lao ñoäng luyeän taäp ñuùng tö theá.

         
+ Caàn kieåm tra ñaûm baûo an toaøn thao tröôøng, baõi taäp vaø caùc phöông tieän tröôùc khi lao ñoäng luyeän taäp.

2. Sai khôùp
a. Ñaïi cöông
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Sai khôùp loaù söï di leäch caùc ñaàu xöông ôû khôùp moät phaàn hay hoaøn toaøn do chaán thöông maïnh moät caùch tröïc tieáp hoaïc giaùn tieáp gaây neân (xen hình 2).

Caùc khôùp bò sai laø : khôùp vai, khôùp khuyûu, khôùp haùng.

b. Trieäu chöùng 

Ñau döõ doäi, lieân tuïc nhaát laø luùc ñuïng vaøo khôùp hay luùc naïn nhaân cöû ñoäng.

- Maát vaän ñoäng hoaøn toaøn, khoâng gaáp, duoãi ñöôïc.

- Khôùp bieán daïng, choã loài bình thöôøng trôû thaønh loõm, ñaàu xöông loài ra, sôø thaáy ôû döôùi da.

- Chi ôû tö theá khoâng bình thöôøng, daøi ra hoaëc ngaén laïi, thay ñoåi höôùng tuøy theo vò trí töøng loaïi khôùp.

- Söng neà to quanh khôùp.

- Tím baàm quanh khôùp (coù theå gaõy hoaëc raïn xöông vuøng khôùp).

c. Caáp cöùu ban ñaàu vaø ñeà phoøng

- Caáp cöùu ban ñaàu.


    + Baát ñoäng khôùp bò sai ôû nguyeân tö theá sai leäch.


    + Chuyeån ngay naïn nhaân ñeán caùc cô sôû y teá ñeå cöùu chöõa.

      - Ñeà phoøng.

         + Quaù trình lao ñoäng, luyeän taäp phaûi chaáp haønh nghieâm quy ñònh baûo ñaûm an toaøn.
         + Caàn kieåm tra ñoä an toaøn cuûa thao tröôøng, baõi taäp, caùc phöông tieän tröôùc khi lao ñoäng, luyeän taäp.
3. Say soùng, say oâ toâ, say maùy bay
     a. Ñaïi cöông        

         Thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi chöa quen ñi taøu thuûy, oâ toâ, maùy bay do maát thaêng baèng giöõa thaàn kinh giao caûm vaø phoù giao caûm gaây neân.

     b. Trieäu chöùng                             
          Coù hai loaïi bieåu hieän :

       - Loaïi cöôøng phoù giao caûm hay gaëp ôû nam giôùi : tim ñaäp chaäm, huyeát aùp haï, meät laû, noân möûa.

       - Loaïi cöôøng giao caûm hay gaëp ôû nöõ giôùi : tim ñaäp nhanh, huyeát aùp taêng, thaàn kinh höng phaán, noân möûa.

     c. Caáp cöùu ban ñaàu vaø ñeà phoøng

       - Ngöôøi hay bò say neân aên nheï, chuaån bò saün tuùi ni loâng chöùa chaát noân, cho ngoài hoaëc naèm ñaàu hôi ngaû ra sau, nhìn vaøo moät ñieåm ôû xa (khoâng cho nhìn vaøo caùc vaät ñang quay troøn).

       - Tröôùc giôø khôûi haønh ñi taøu thuûy, oâ toâ, maùy bay, ñoái vôùi ngöôøi chöa quen hoaëc bò say caàn cho uoáng 1-2 vieân aeron, sau 6 giôø cho uoáng theâm 1 vieân, khoâng uoáng quaù 4 vieân moät ngaøy.

4.   Ngaát
      a. Ñaïi cöông

         Ngaát laø tình traïng cheát taïm thôøi, naïn nhaân maát tri giaùc, caûm giaùc vaø vaän ñoäng, ñoàng thôøi tim, phoåi vaø baøi tieát ngöøng hoaït ñoäng.

         Caàn phaân bieät vôùi hoân meâ, maëc duø ngöôøi hoân meâ cuõng maát tri giaùc, caûm giaùc vaø vaän ñoäng, song tim, phoåi, baøi tieát vaãn coøn hoaït ñoäng.

         Coù nhieàu nguyeân nhaân gaây ngaát : caûm xuùc quaù maïnh, chaán thöông naëng, maát maùu nhieàu, ngaïi (do thieáu oxi), ngöôøi coù beänh tim, ngöôøi bò say soùng, say naéng…

b. Trieäu chöùng

  - Naïn nhaân töï nhieân thaáy boàn choàn, khoù chòu, maët taùi, maét toái daàn, choùng

maët, uø tai, ngaõ khuîu xuoáng baát tænh.

        - Toaøn thaân toaùt moà hoâi, chaân tay laïnh, da xanh taùi.

        - Phoåi coù theå ngöøng thôû hoaëc thôû raát yeáu.

        - Tim coù theå ngöøng ñaäp hoaëc ñaäp raát yeáu, huyeát aùp haï.

        Thöôøng naïn nhaân bao giôø cuõng ngöøng thôû tröôùc roài ngöøng tim sau.

      c. Caáp cöùu ban ñaàu vaø ñeà phoøng

      * Caáp cöùu ban ñaàu

        -  Ñaët naïn nhaân naèm ngay ngaén taïi nôi thoaùng khí, yeân tónh, traùnh taäp trung ñoâng ngöôøi, keâ goái (hoaëc chaên, maøn…) döôùi vai cho ñaàu hôi ngöûa ra sau.

        - Lau chuøi ñaát, caùt, ñôøm daõi (neáu coù) ôû muõi, mieäng ñeå khai thoâng ñöôøng thôû.

        - Côûi cuùc aùo, quaàn, nôùi daây löng ñeå maùu deã löu thoâng.

        - Xoa boùp leân cô theå, taùt vaøo maù, giaät toùc mai, neáu coù ñieàu kieän cho ngöûi a-moâ-ni-aéc, daám, hoaëc ñoát boà keát thoåi nheï cho khoùi bay vaøo hai loã muõi ñeå kích thích, neáu naïn nhaân haét hôi ñöôïc seõ tænh.

        - Neáu naïn nhaân ñaõ tænh, chaân tay laïnh coù theå duøng nöôùc göøng töôi, nöôùc toûi hoøa vôùi röôïu vaø nöôùc laõ ñun soâi cho uoáng.

        - Neáu naïn nhaân chöa tænh, nhanh choùng kieåm tra ñed63 phaùt hieän sôùm daáu hieäu ngöøng thôû, ngöøng tim nhö :

           + Voã nheï vaøo ngöôøi neâu naïn nhaân khoâng coù phaûn öùng gì laø maát tri giaùc, caûm giaùc vaø vaän ñoäng.

           + Aùp maù vaøo muõi, mieäng naïn nhaân, nhìn xuoâi xuoáng ngöïc neáu thaáy loàng ngöïc, buïng khoâng phaäp phoàng, tai muõi, mieäng khoâng coù hôi aáp, coù theå thôû raát yeáu hoaëc ñaõ ngöøng thôû.

            + Baét ngay maïch beïn (hoaëc maïch caûnh) khoâng thaáy maïch ñaäp, coù theå ñaõ ngöøng tim (thôøi gian kieåm tra khoâng ñöôïc keùo daøi quaù 1 phuùt).

         - Neáu xaùc ñònh naïn nhaân ñaõ ngöøng thôû, ngöøng tim, caàn tieán haønh ngay bieän phaùp : thoåi ngaït vaø eùp tim ngoaøi loàng ngöïc, cöù thoåi ngaït 1 laàn, eùp tim 5 laàn (neáu coù 2 ngöôøi laøm) hoaëc thoåi ngaït 2 laàn, eùp tim 15 laàn (neáu chæ coù 1 ngöôøi laøm), phaûi laøm khaån tröông, lieân tuïc, kieân trì, khi naøo naïn nhaân töï thôû ñöôïc, tim ñaäp laïi môùi döøng.

     * Ñeà phoøng

         - Phaûi baûo ñaûm an toaøn, khoâng ñeå xaûy ra tai naïn trong quaù trình lao ñoäng, luyeän taäp.

         - Phaûi duy trì ñeàu ñaën cheá ñoä laøm vieäc, nghæ ngôi, traùnh laøm vieäc caêng thaúng, quaù söùc.

         - Phaûi reøn luyeän söùc khoûe thöôøng xuyeân, neân reøn luyeän töø thaáp ñeán cao, töø deã ñeán khoù, taïo cho cô theå coù theâm khaû naêng thích öùng daàn vôùi moïi ñieàu kieän cuûa moâi tröôøng.

5.   Ngoä ñoäc thöùc aên
     a. Ñaïi cöông

       Ngoä ñoäc thöùc aên raát hay gaëp ôû nhöõng nöôùc ngheøo, chaäp phaùt trieån vaø caùc nöôùc nhieät ñôùi. Do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau nhö :

          + Aên phaûi nguoàn thöïc phaåm ñaõ bò nhieãm khuaån : thöùc aên oâi, thiu, thòt soáng, taùi, thòt hoäp hoûng, rau soáng, hoa quaû, nguoàn nöôùc… bò oâ nhieãm, khoâng ñöôïc xöû lí kó trong quaù trình cheá bieán thöùc aên.

                + Aên phaûi nguoàn thöïc phaåm coù chöùa saün chaát ñoäc : naám ñoäc, saén…

          + Aên phaûi moät soá thöïc phaåm deã gaây dò öùng tuøy thuoäc cô ñòa töøng ngöôøi : toâm, cua, döùa…

              ÔÛ nöôùc ta, thöôøng xaûy ra vaøo muøa heø, gaây neân nhöõng vuï dòch nhoû, taûn phaùt, coù lieân quan ñeán caùc taäp theå : Ñôn vò boä ñoäi, nhaø treû, moät gia ñình hoaëc moät soá gia ñình trong cuøng thoân, xoùm… cuõng coù khi gaây thaønh vuï dòch lôùn do moâi tröôøng bò oâ nhieãm naëng.

           
     b. Trieäu chöùng

          - Ngöôøi bò nhieãm ñoäc thöùc aên thöôøng xuaát hieän vôùi ba hoäi chöùng ñieån hình laø : 


+ Hoäi chöùng nhieåm khuaån, nhieåm ñoäc : soát 38-39o C, coù reùt run, nhöùc ñaàu, meät moûi, coù khi meâ saûng, co giaät, hoân meâ.


+ Hoäi chöùng vieâm caáp ñöôøng tieâu hoùa : ñau buïng vuøng quanh roán, ñoâi khi lan toûa khaép oå buïng, ñau quaën buïng. Buoàn noân, noân nhieàu laàn trong ngaøy, noân ra nöôùc laãn thöùc aên, æa chaûy nhieàu laàn, nhieàu nöôùc nhö thaùo ra, ñoâi khi laãn thöùc aên chöa tieâu.

            + Hoäi chöùng maát nöôùc, ñieän giaûi : khaùt nöôùc, moâi khoâ, maét truõng, gaày suùt, maïch nhanh, huyeát aùp haï, buïng chöôùng, chaân tay laïnh.


   Vôùi cô theå khoûe maïnh thöôøng khoûi sau 2-3 ngaøy, ñoâi khi æa loûng coù theå keùo daøi haøng tuaàn. Vôùi treû nhoû, ngöôøi giaø yeáu raát deã gaây bieán chöùng nguy hieåm.

        -
Ngoä ñoäc naám :          

            + Caùc trieäu chöùng ñau buïng, noân, æa chaûy thöôøng xuaát hieän döõ doäi, keùo daøi haøng ngaøy laøm naïn nhaân maát nhieàu nöôùc, da khoâ, khaùt nöôùc, gaày suùt nhanh. 


+ Tuøy loaïi naám ñoäc, coù ngöôøi laû ñi, coù ngöôøi thaàn kinh bò kích thích, noùi lung tung nhö ngöôøi say röôïu, maét môø daàn. Tröôøng hôïp naëng coù theå cheát do

bieán chöùng tim maïch vaø thaàn kinh.


  - Ngoä ñoäc saén :

          + Caùc trieäu chöùng thöôøng xuaát hieän 4-5 giôø sau khi aên, coù khi muoän haøng ngaøy sau.

          + Thoaït ñaàu naïn nhaân thaáy choùng maët, nhöùc ñaàu, choaùng vaùng, ngöôøi raïo röïc khoù chòu, saéc maët tím taùi, khoù thôû.


    + Sau ñoù xuaát hieän ñau quaën buïng, noân nhieàu laàn, ngöôøi raát meät.


     Tröôøng hôïp naëng caùc trieäu chöùng taêng leân, ngöôøi meät laû, lòm daàn roài hoân meâ, coù theå cheát vì truïy tim maïch.


  - Dò öùng do ngoä ñoäc döùa :


Caùc trieäu chöùng xuaát hieän raát sôùm chæ vaøi phuùt ñeán 1 giôø sau khi aên :


    + Ñau buïng döõ doäi, noân vaø æa chaûy raát nhieàu laàn trong ngaøy.

          + Ngöùa vaø phaùt ban khaép ngöôøi, caøng gaõi caøng ngöùa, toaøn thaân maån ñoû vaø noåi leân caùc noát ban. Coù khi taïo thaønh töøng maûng ñoû hoàng baèng ñoàng xu, mi maét söng huùp, baøn tay caêng moïng.

          + Tröôøng hôïp nheï coù theå moät vaøi ngaøy seõ khoûi, tröôøng hôïp naëng coù theå hoân meâ roài cheát.


c. Caáp cöùu ban ñaàu vaø ñeà phoøng 


  * Caáp cöùu ban ñaàu : Ñoái vôùi taát caû caùc tröôøng hôïp ngoä ñoäc thöùc aên, bieän phaùp xöû trí caáp cöùu chung laø :


  - Choáng maát nöôùc :

         + Chuû yeáu cho truyeàn dòch maën, ngoït ñaúng tröông 1-2 lít. Chuù trong ñaëc bieät vôùi treû nhoû vaø ngöôøi giaø.

         + Neáu khoâng coù ñieàu kieän truyeàn ñöôïc, cho uoáng nhieàu nöôùc gaïo rang coù vaøi laùt göøng.

         + Ngoä ñoäc naám neân cho uoáng nöôùc ñöôøng, muoái hoaëc coù theå cho uoáng boät than goã ñaõ taùn nhoû (than hoaït).


    + Ngoä ñoäc saén neân cho uoáng nöôùc ñöôøng, söõa, nöôùc maät mía, maät ong…

        - Choáng nhieãm khuaån : Thoâng thöôøng cho uoáng Ganidan, Cloroxit, hoaëc coù theå duøng moät soá loaïi khaùng sinh nhö : Amplicilim, Bactrim (caån thaän vôùi treû nhoû).


  - Choáng truïy tim maïch vaø trôï söùc : Chuû yeáu duøng long naõo, vitamin B1, C. Ngoaøi ra coù theå duøng theâm caùc thuoác haï soát, an thaàn.


  - Cho nhòn aên hoaëc aên loûng 1-2 böõa ñeå ruoät ñöôïc nghæ ngôi.


  Noùi chung caùc loaïi ngoä ñoäc thöùc aên khoâng neân duøng caùc loaïi thuoác choáng noân vaø æa chaûy, vì ñoù laø phaûn öùng cuûa cô theå ñeå thaûi chaát ñoäc ra ngoaøi (tröø tröôøng hôïp ngoä ñoäc naëng vaø keùo daøi). Vôùi caùc tröôøng hôïp ngoä ñoäc naám, saén, phaûi cho noân heát caùc phaàn thöùc aên coøn laïi trong daï daøy, baèng moïi bieän phaùp : kích thích hoïng, duøng thuoác gaây noân…


  Tröôøng hôïp ngoä ñoäc naëng vaø caùc loaïi gaây ñoäc nguy hieåm : naám, saén, caàn chuyeån ngay ñeán caùc cô sôû y teá ñeå kòp thôøi cöùu chöõa.


  * Ñeà phoøng :


  - Phaûi ñaûm baûo toát veä sinh moâi tröôøng.


       - Phaûi ñaûm baûo toát khaâu veä sinh coâng nghieäp thöïc phaåm vaø noäi trôï. Chaáp haønh ñaày ñuû 10 ñieàu quy ñònh cuûa boä Y teá veà veä sinh an toaøn thöïc phaåm.


       - Khoâng neân ñeå nhöõng ngöôøi ñang maéc caùc beänh ñöôøng tieâu hoùa, ngoaøi da, vieâm tai, muõi, hoïng…laøm coâng vieäc cheá bieán thöùc aên, troâng treû…

             - Vôùi caù nhaân chuû yeáu giöõ veä sinh aên uoáng :


  + Khoâng aên rau soáng, quaû xanh, khoâng uoáng nöôùc chöa ñun soâi.


  + Khoâng aên soáng, taùi, aên caùc thöùc aên ñaõ oâi, thiu, ñoà hoäp ñaõ hoûng.


  + Phaûi baûo quaûn kó, khoâng ñeå ruoài, nhaëng ñaäu vaøo thöùc aên.


  + Khoâng aên naám töôi, caùc loaïi naám coù haïi hoaëc naám laï.


  + Neân ngaâm saén töôi vaøo nöôùc 1 buoåi tröôùc khi luoäc aên.

     6.   Nhieãm ñoäc laân höõu cô 


a. Ñaïi cöông


   Laân höõu cô laø caùc hôïp chaát hoùa hoïc nhö : Tioâphoát,Voâphatoác…duøng ñeå tröø saâu boï, coân truøng, naám coù haïi. Trong noâng nghieäp caøng ngaøy caøng ñöôïc söû duïng roäng raõi, phoå bieán.

               Do khoâng toân troïng nguyeân taéc trong quaù trình söû duïng vaø baûo quaûn neân ñaõ ñeå xaûy ra nhöõng tai naïn ñaùng tieác, nhöõng tröôøng hôïp nhieãm ñoäc naëng gaây cheát ngöôøi. Chaát laân xaâm nhaäp vaøo cô theå baèng ñöôøng hoâ haáp, ñöôøng tieâu hoùa vaø ñöôøng tröïc tieáp qua da.

            b. Trieäu chöùng 

          - Tröôøng hôïp nhieãm ñoäc caáp : Naïn nhaân thaáy lôïm gioïng, noân möûa, ñau quaën buïng, tieát nhieàu nöôùc boït, vaõ moà hoâi, khoù thôû, ñau ñaàu, ñau caùc cô, roái loaïn thò giaùc… ñaëc bieät laø ñoàng töû co heïp, coù khi chæ nhoû baèng ñaàu ñinh ghim. Daáu hieäu naøy coù theå giuùp ta chaån ñoaùn, ñaùng giaù ñöôïc möùc ñoä naëng nheï cuûa nhieãm ñoäc vaø theo doõi ñöôïc keát quaû ñieàu trò.

          - Tröôøng hôïp nhieãm ñoäc nheï : Caùc trieäu chöùng treân xuaát hieän muoän vaø nheï hôn, neáu ñöôïc caáp cöùu kòp thôøi seõ giaûm daàn, sau moät tuaàn coù theå khoûi.

     c. Caáp cöùu ban ñaàu vaø ñeà phoøng

         - Caáp cöùu ban ñaàu :

          + Nhanh choùng duøng thuoác giaûi ñoäc ñaëc hieäu. Chuû yeáu duøng Atrophin lieàu cao.

          + Neáu thuoác vaøo ñöôøng tieâu hoùa baèng moäi bieän phaùp gaây noân.

          + Neáu thuoác qua da, phaûi röûa baèng nöôùc voâi trong, nöôùc xaø phoøng.

          + Neáu thuoác vaøo maét, röûa maét baèng nöôùc muoái.

          + Neáu coù ñieàu kieän duøng thuoác trôï tim maïch, trôï söùc : cafein, coramin, vitamin B1, C…caám duøng mocphin.

          + Chuyeån ngay ñeán caùc cô sô y teá ñeå kòp thôøi cöùu chöõa.

        - Ñeà phoøng :

          + Chaáp haønh ñuùng caùc quy ñònh, cheá ñoä vaän chuyeån, baûo quaûn, vaø söû duïng.

          + Khi phun thuoác tröø saâu phaûi : pha ñuùng lieàu löôïng, coù caùc phöông tieän ñeå baûo veä (quaàn aùo, muõ lao ñoäng, khaåu trang, gaêng tay…) quay löng veà höôùng gioù, vaø chæ neân phun 10 phuùt phaûi nghæ, sau ñoù môùi tieáp tuïc phun.

          + Khoâng duøng thuoác tröø s6u ñeå chöõa gheû, dieät chaáy, raän…

          + Khi tieáp xuùc vôùi thuoác tröø saâu khoâng ñöôïc aên, uoáng, huùt thuoác. Sau khi laøm vieäc xong phaûi thay quaàn aùo, taém röûa saïch seõ baèng nöôùc xaø phoøng.

